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ഒ�ം ����Üിവെí ��ോർÝ �ംക്ടോ�ോu�ി 
fളിക്ടോ¶Ö�£ വെsÓി}Êളിംവെ} j��Üിക്ടോ�ോ 
�ോക്ടോÉ�ിsവി�´�ംവെ} വളിർച്ച�ിക്ടോ�ോ fā� 

g ����Üിവെ� ³Ēീsª¶£ m³��ോ³�� �µോ�³ç´ക്ടോÜോവെ} 
ജീീവി¶ോനുംം� �~ി¶ോനുംം� ക്ടോജീോ�ി വെxþോനുംം� �µç� s�ിവംsª 
വിs�ിðി¶ോനുംം� �ീ�ം�ോനുംÊª m}ം¶ോനുംം� s�ി�ംëം më
�ി�ോ�£� ³Ēീ�ംവെ} �µോ�³ç´� ഒ�ം g�ംനുംിs g��ബ��ā� 
f�£ �നുംം�´വ´¹ി�µÜിവെí f}ിēോനും fവsോ��ോ�£� 
mëോ© x�ി³�Üിക്ടോ�¶£ �ി�ിÒംക്ടോനുംോ¶ംക്ടോøോª� ³Ēീ�ംവെ} 
�µോ�³ç´വെÜ നുംി�³çിച്ച നുംി�വ�ി ����വം� �ോ���ിs
വം�ോ� വ´വēsª sോ�ോനുംോവം�� sോ�വം� ��Đോ�വം� 
�ോ�ി�ിÓം� ��� xി� xിçോu�ിsª �ം�ി� ���Êളിി© 
hëം� നുംി�നുംി©¶ംëംക്ടോÖോ më ക്ടോxോ�´� u¤�വ�ോ�ിÜവെë 
ക്ടോxോ�ിക്ടോ¶Ö�ംÖ£� h�ിവെí x�ി³�Üിവെ� ³�ക്ടോæ��ോ� ഒ�ം 
j�ോ����ോ�£ �നുംം�£���ി� ³Ēീ�ംവെ} �µോ�³ç´വെÜ¶ം�ിച്ച£ 
f�ി© വളിവെ� വ´¹�ോ� xി� വോs´Êª sോ�ോ�� �നുംം
�£���ി ����© ���ംë�£� ̄ �ി�ോ �½�ി s¤�ോക്ടോ�� �ർക്ടോÜോ 
�½�ി �¤വക്ടോനും� �ംക്ടോ³�ോ �½�ി വോർ�ക്ടോs´� നും� ³Ēീ �µോ�
³ç´�ർ��ി�° fർÝ�� ബോ�´Üി© �ി�ോവ£ ³Ēീവെ� ���½ി
¶ംëം� �¤വനുംÜി© �ർÜോവ£� വോർ�s´Üി© �ം³�ìോർ� 
³Ēീ �µോ�³ç´Üിനും£ fർ��ā� ഒ�ം ³uè� �ം�ോ�നും�ോവെ�ë 
sോ��Üോ© f�ിവെ� māോ �ോ���ിs നുംിർക്ടോ��Êളിം� 
hëം� fനുംംs��ീ��ോs�വെ�ëിā� �നുംം�´വെí fçĘിനുംം� 
�µോ�³ç´Üിനുംം� വി�ംæ�ോ� g��Êവെളി sോ�Üിവെí വെവ
ളിിച്ചÜി© �ംനുംe��ിക്ടോ�ോ�ിക്ടോ¶Ö�£ fനുംിവോ�´�ോ�£�

hവിവെ} �വെĠോ�ം ³��ോനും ക്ടോxോ�´� j��ംëം� sോ�� 
�ംക്ടോëോÓംക്ടോ�ോ�ക്ടോðോª hÜ�� xിçsª ��ർ��ോ�ി f³��´
½�ോക്ടോ�ോ" jÜ�� f³� �ളിി��ā� ക്ടോ��ംsª �ോ�ിക്ടോ�¶ോ�� 
ക്ടോവ�Êª �ോ�ിക്ടോ�¶ോ�� �ോ� �ോ�ിക്ടോ�¶ോ�� mëോ© ³Ēീ�ംവെ} 
വി�´ോ�´ോ�� നുംി�³çി¶ംs� fവª¶£ വെ�ോ�ി© വെxþോനുംംĝ 
fവsോ�� നുംിക്ടോ��ി¶ംs� fവളിംവെ} �Ïോ��µോ�³ç´Üിനും£ 
fനുംോവ�´ നുംി�³ç�Êª nർവെð}ംÜംs� ജീീവി�Üിവെ� 
³��ോനും �ീ�ം�ോനുംÊª m}ം¶ോനുംംĝ fവsോ�� �വെĠോ�ോളിംവെ} 
�ssളിി© nĀി¶ംs �ം}Êി� xിçsª hëം� ക്ടോ�ോsÜി
വെí വിവി� �ോuÊളിി© വ´�´Ē ���Êളിി© sോ�വെð}ംëം�

 hവിവെ} ³�Ć� ��Üിവെí ക്ടോ��ി�ോക്ടോ�ോ� ��Đോ�
Üിവെí ക്ടോ��ി�ോക്ടോ�ോ� �ം�ം�ോ�ി��´Üിവെí ക്ടോ��ി�ോക്ടോ�ോ 
më�£ �Öോ�വെÜ ക്ടോxോ�´�� ഒëോ�വെÜ ക്ടോxോ�´� h�ോ�£� ³Ēീ 

ഒ�ം ��ർ� �നുംം�´വ´¹ി�ോക്ടോ�ോ" fവെ� mëോ�£ jÜ�� 
mÉി©� fവª¶£ വി�´ോ�´ോ�Üിനുംംĝ� ക്ടോജീോ�ി വെxþോനുംംĝ� 
�µç� s�ിവംsª വിs�ിðി¶ോനുംംĝ fവsോ�വം� ക്ടോവ��� 
�µç� ജീീവി�വെÜ¶ം�ിച്ച£ jÜ�വോ�ി�µക്ടോÜോവെ} �ീ�ം�ോനുംവെ�
}ം¶ോനുംംĝ �µോ�³ç´വം� ക്ടോവ��� ³Ēീവെ� 
���½ി¶ംëം
 
mëക്ടോ��ി© fവളിംവെ} �µോ�³ç´� m}ംÜംsളി�ംë�£ ��ോർ
Ý ���½��ā� ���½�വം� നുംി�³ç�വം� �ùി�ംĝ 
വ´�´ോ�� വളിവെ� ³��ോനും�ോ�£� ഒ�ോളിംവെ} �ം�½ j�ðോ¶ംë
�£ ക്ടോĔ�Üിവെí �ോu�ോക്ടോ�¶ോ�� mëോ© f�ിവെí ക്ടോ��ി© 
f�ോളിംവെ} �µോ�³ç´� നുംിക്ടോ��ി¶ംë�£ f�ിsോ�Üിവെí 
³�s}നും�ോ�ി �ോ�ോ��

hëവെÜ ക്ടോ�ോsÜ£ വെ�¦sംÓിsª �ർവs�ോ�ോ�
sളിി© �~ി¶ംëം� �ോ³ĒÎ�ോsംëം� ക്ടോ�ോ�ർ�ോ�ോsംëം� 
f�´ോ�s�ോsംëം� ജീ�£ജീി�ോ�ോsംëം� ���Ġം�ോ�ോsംëം� 
���ോ�ിsോ�ിsളിോsംëം� �ോ�´�³�വർÜs�ോsംëം� ����
�s�ോsംëം� sം}ം�ബവെÜ�ം� ����വെÜ�ം� ഒ�ംക്ടോ�ോവെ� 
���വെð}ംÜംë �¹ിsളിോ�ി fവർ �ോ�ംëം� f�ിനുംോ© 
വെ�¦sംÓിക്ടോ�ോ}£� 
നുംീ �~ിക്ടോ¶Ö�ിā� നുംീ ക്ടോജീോ�ി വെxക്ടോþÖ�ിā� 
നുംിവെí ജീീവി�Üിവെ� �ീ�ം�ോനുംÊª �Ġോവെ�Éി�ം� m}ം¶വെÓ
 
mëം���ംë nവെ�ോ�ം �ോ���ിsക്ടോ�ോ ����ക്ടോ�ോ g� വ´ോ
t´ോനുംവെÜ�ം� ക്ടോxോ�´� വെxക്ടോþÖ�ംÖ£� sോ���� വി�´ോ�´ോ�� 
നുംിക്ടോ��ി¶ംë�£ ഒ�ം �ംĒs� നുംċവെð}ംÜംë�ംക്ടോ�ോവെ��ā� 
ഒ�ം വ´¹ി�ംവെ} �ോ�´�sവെളി�ോ�£ f}ച്ചം��Óംë�£�

ഒ�ം ³Ēീ �µ�³ç�ോsംക്ടോøോª �ം�ം�§ ��ോജീ�വെð
}ംëിā� ��ിച്ച£ sം}ം�ബവം� ����വം� s�}ം�© �¹ി³�ോ
�ി¶ംëം� വി�´ോ�´ോ��ംĝ fù f}ംÜ ���ം�വെ� വി�´ോ
�´ോ��ംĝവ�ോ¶ംëം� �ോøÜിs�ോ�ി �µ�³ç�ോ� ³Ēീ 
sം}ം�ബÜിവെí �ം�½ വർ�ിðി¶ംëം� �ീ�ം�ോനുംവെ�}ം¶ോ§ 
s�ി�ംë ³Ēീ ����Üി© jÜ�വോ�ി�µ�ംĝ �¤��ോ�ി 
�ോ�ംëം� f�ംവെsോÖ£ ³Ēീ�ംവെ} �µോ�³ç´� gവെ�Éി�ം� 
fവª¶£ 
നും©ക്ടോsÖ
 ഒëā� f�£ fവളിംവെ} �നുംം�´ോç
Ęി©നുംിëം�വെë j�ി¶ംë fവsോ��ോ�£� ഒ�ം ����� 
��ോർÝÜി© ��Đ���ോsംë�£ ³Ēീവെ� m³��ോ³�� നുംി
�³çി¶ംëം më�ംവെsോÖā� fവª¶£ m³��ോ³�� �µ�
³ç�ോ�ി xിçി¶ോനുംം� �~ി¶ോനുംം� ³�വർÜി¶ോനുംം� �വെí 
ജീീവി�Üിവെí jÜ�വോ�ി�µ� nവെĠ}ം¶ോനുംം� fവ��� നും©
sംëം më�ംവെsോÖംs�}ി�ോ�£�       •
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കടലപകടവും�ം ഉപജീീവുംനവും�ം
ലുസിി തോ�ോമസി്, �ോഴമ്പള്ളിി

സെസിപ്്റ്റംംബർ ലക്കത്തിിസെല 
മുഖവിിചാോരംം ചാിന്തനീീയംം. മത്സ്യയസെത്തി 
ആശ്രയംിച്ച്് ഉപ്ജീീവിനീം കഴിക്കുന്ന
വിരംോണ്് മത്സ്യയസെത്തിോഴിലോളിികൾ. 
അവിരുസെെ മുഖയ സെ�ോഴിലിെം കെലോണ്്. 
മു�ലസെ�ോഴി മത്സ്യയബന്ധനീ തുറമുഖ
ത്തിിസെ� നീിർമോണ് അപ്ോക�യംോണ്് 
അവിിെസെത്തി അപ്കെങ്ങൾക്ക് പ്രധാോനീ 
കോരംണ്ം എന്ന് ഇ�ിതോനീോെകം എല്ലാോ
തോപ്ർക്കും അറിയംോം. അതുതോപ്ോസെല കെൽ 
ഒരംിക്കലും സുരംക്ഷിി�മല്ലാ. എതോ�ോൾ തോവി
ണ്സെമങ്കിിലും അപ്കെം സിംഭവിിക്കോം. 

�ീരംതോ�ശങ്ങളിിൽ തുറമുഖം 
ഇല്ലാോത്തി കോലത്തുംം കെലോക്രമണ്ങ്ങൾ 
പ്�ിവിോയംിരുന്നു, അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന 
എതോ�ോൾ തോവിണ്സെമങ്കിിലും അപ്കെം 
പ്ര�ീക്ഷിിക്കോം. തോ�ശീയം പ്ോ�കൾ, 
സിംസ്ഥാോനീ പ്ോ�കൾ എന്തിതോനീസെറ 
പ്ഞ്ചാോയംത്തി് തോറോഡുകളിിൽതോപ്ോലും 
അപ്കെവുംം മരംണ്ങ്ങളുംം പ്�ിവിോയംിരംി
ക്കുന്നു. സിംരംക്ഷിിതോക്കണ്ടവിർ സുരംക്ഷിി
�രംോയംിരംിക്കുകയുംം സിംരംക്ഷിിക്കസെ�തോെ
ണ്ടവിർ നീി�യ ദുരംി�ത്തിിലോയംിരംിക്കുകയുംം 
സെചായ്യുന്ന സിമകോലിക ജീീവിി�ോവിസി് ഥ.  
സി�യം പ്റഞ്ഞ പ്ത്രാോധാിപ്ർക്കും 
ജീീവിനുംം സെവിളിിച്ച്ത്തിിനുംം അഭിനീന്ദനീ
ങ്ങൾ...

‘നേനർക്കാാഴ്ച’യു�ടെട നിരീീക്ഷണ
ങ്ങൾ ശ്രനേ�യും
തോനീോയംൽ പ്ോട്രിിക്, ശ്രീകരംയം 

കഴിഞ്ഞ ലക്കം ‘തോനീർക്കോഴ്ച’ നീെ
ത്തിിയം നീിരംീക്ഷിണ്ങ്ങൾ ശ്രതോ�യംമോണ്്. 
എന്നോൽ SIR തോപ്ോലുള്ളി തോവിോട്ടർപ്ട്ടി
കയുംസെെ പുനീഃപ്രംിതോശോധാനീസെയം ഒരു രംോ
ഷ്ട്രീീയം  നീിറത്തിിലൂസെെ മോത്രാം കോണ്ോസെ�, 
�ിരംസെഞ്ഞടു�് സിംവിിധാോനീത്തിിസെ� വിി
ശാോസിയ�യുംം സു�ോരംയ�യുംം ഉറ�ോക്കുന്ന
�ിനുംള്ളി നീിയംമപ്രംമോയം നീെപ്െിയംോയംി 
കൂെി കോതോണ്ണ്ട�ോണ്്. അർഹരംോയം 
പ്ൗരംന്മാോരുസെെ തോവിോട്ടവികോശം സിംരംക്ഷിി
ക്കുന്ന�്  പ്രധാോനീമോണ്്; അതോ�ോസെെോ�ം 
അനീർഹരുസെെ തോപ്രുകൾ തോവിോട്ടർപ്ട്ടിക

യംിൽ ഉൾസെ�െോ�ിരംിക്കോനുംള്ളി ജീോഗ്ര�
യുംം ആവിശയമോണ്്. അനീധാികൃ� കുെിതോയം
റ്റംവുംം വിയോജീ തോരംഖകളുംസെെ ഉപ്തോയംോഗവുംം 
ഗൗരംവിതോത്തിോസെെ പ്രംിഗണ്ിതോക്കണ്ട വിി
ഷയംങ്ങളിോണ്്.തോവിോട്ടർപ്ട്ടികയംിൽ തോപ്രം് 
ഉൾസെ�ടുത്തുംന്ന�ിനുംം �ിരുത്തുംന്ന�ിനുംം 
ആവിശയമോയം അവിസിരംങ്ങൾ സെപ്ോതുജീനീ
ങ്ങൾക്ക് നീൽകുതോമ്പോൾ, അവി പ്രതോയംോജീ
നീസെ�ടുത്തുംന്ന�ിനുംള്ളി ഉത്തിരംവിോ�ി�ാവുംം 
ഓതോരംോ പ്ൗരംനുംമുണ്ട്. അതോ�സിമയംം, 
അർഹരംോയം ഒരംോളുംസെെയുംം തോപ്രം് അനീയോയം
മോയംി ഒഴിവിോക്കോ�ിരംിക്കോനുംള്ളി ജീോഗ്ര� 
അധാികോരംികളുംം പുലർതോത്തിണ്ട�ോണ്്.

മരംിച്ച്വിരുസെെ തോപ്രുകൾ നീീക്കം 
സെചായ്യുന്നതും ഒതോരം വിയക്തിിയുംസെെ തോപ്രം് ഒന്നി
ലധാികം മണ്ഡലങ്ങളിിൽ ആവിർത്തിിക്കു
ന്ന�് ഒഴിവിോക്കുന്നതും �ിരംസെഞ്ഞടു�ിസെ� 
വിിശാോസിയ�യ്ക്ക്് അനീിവിോരംയമോണ്്. NRC 
തോപ്ോലുള്ളി നീെപ്െികസെളിക്കുറിച്ച്് ആശങ്കി
തോയംോ ഭയംതോമോ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന�ിനുംപ്കരംം, 
അവിയുംസെെ ലക്ഷിയവുംം നീിയംമപ്രംമോയം 
നീെപ്െിക്രമങ്ങളുംം വിസ്തുനീിഷ്ഠമോയംി പ്രംി
തോശോധാിക്കുന്ന�ോണ്് ഉചാി�ം. നീിയംമോ
നുംസൃ�മോയം പ്രംിതോശോധാനീയുംസെെ ലക്ഷിയം 
യംഥോർത്ഥ പ്ൗരംന്മാോസെരം ബു�ിമുട്ടിക്കുകയം
ല്ലാ; അർഹ�യുംം നീിയംമവുംം ഒരുതോപ്ോസെല 
ഉറ�ോക്കുകയംോണ്്. രംോജീയ�ോൽപ്രംയം, 
തോ�ശീയംസുരംക്ഷി, പ്ൗരംോവികോശ സിംരം
ക്ഷിണ്ം, നീിയംമത്തിിസെ� തുലയപ്രതോയംോഗം, 
�ിരംസെഞ്ഞടു�ിസെ� വിിശാോസിയ�—ഇവി
സെയംല്ലാോം ഒരുമിച്ച്് പ്രംിഗണ്ിച്ചുസെകോണ്ടു
ള്ളി സിമീപ്നീമോണ്് ഈ വിിഷയംത്തിിൽ 
കൂടു�ൽ ഉചാി�മോയം ‘തോനീർക്കോഴ്ച’. 

'തു�റ' വുംായുിക്കാ�നേ�ാൾ
ഐറിസി് 

നീതോവിോത്ഥോനീമൂലയങ്ങളിോയം സിമ
�ാ-സിോതോഹോ�രംയ-നീീ�ി-സിാോ�ന്ത്ര്യയങ്ങ
ളുംസെെസെയംല്ലാോം പ്രകോശമോനീമോയം പ്ക
ലുകൾക്കുതോമൽ അസിഹിഷ്ണു�യുംസെെയുംം 
സിാോർത്ഥവിിതോവിചാനീങ്ങളുംസെെയുംം അശോ
ന്ത�മസ്സ്്  പ്െരുന്ന ഒരു കോലത്തിിൽ 
വിോയംനീയുംം എഴുത്തുംം മോനീവിരംോശിക്ക് 
ആന്ധയമകറ്റുംം തോപ്ോരംോട്ടമോകുന്നു. നീിസ്സ്ം
ഗ�യുംസെെ മുഖോവിരംണ്മണ്ിഞ്ഞ് ചാിന്തയുംം 
കർമവുംം �നീിക്കുമോത്രാം ഗുണ്പ്രംമോകുന്ന
വിയംിതോലക്ക് വിഴിമോറിസെയംോഴുക്കുന്ന വിിചാി
ത്രാമനീസ്സുകളുംസെെ കോലത്തി് സെബർഗ്മാോൻ 
തോ�ോമസിിസെ� ഏറ്റംവുംം പു�ിയം എഴുത്തി് 
'തുറ' എന്ന കഥ, നീന്മായുംസെെ ഇനീിയുംം 
വിറ്റംോത്തി നീീരുറവികളിിതോലക്ക് പ്ര�ീക്ഷി 
പ്െർത്തുംകയംോണ്്. ആ  Hope എന്ന് 
തോപ്രുവിതോച്ച്ോടുന്ന ഓതോട്ടോറിക്ഷി, നീന്മാസെയം 
തോ�ടുന്ന ജീീവിി�സിഞ്ചാോരംത്തിിസെ� അസി
മോനീമോയം metaphor ആയംി കഥോഗ
�ിസെയംത്തിസെന്ന നീിർണ്യംിക്കുകയംോണ്്. 

കോലങ്ങളിോയംി അനീീ�ിയുംസെെ 
കെതോലറ്റംങ്ങളിിൽ �ോണ്െിഞ്ഞ് ഏ�ോണ്ട് 

വിിസ്മൃ�മോയംിസെക്കോണ്ടിരംിക്കുന്ന പ്രോചാീനീ 
സെ�ോഴിൽവിഴികളുംസെെയുംം കെലിസെ� 
ആവിോസിയംിെങ്ങളുംസെെയുംം അമർന്നുസെ�
രുങ്ങുന്ന വിിലോപ്ങ്ങളിോണ്് 'തുറ'യംിൽ 
മോസെറ്റംോലിസെച്ച്ത്തിമോകുന്ന�്. സിമകോ
ലികസിംഭവിങ്ങളുംസെെ കീഴോളിരംോഷ്ട്രീീയംം 
അ�ിസൂക്ഷ്മമോയംി ഇഴസെനീയ്യുന്ന കഥയംിൽ 
കെല്പണ്ിക്കോയംി ഇറങ്ങുന്ന മൈമക്കിൾ 
എന്ന മു�തുകോരംൻ പ്റഞ്ഞുവിയ്ക്കുന്ന�്, 
ഉപ്ജീീവിനീത്തിിനീോയംി യുംവിോക്കൾക്ക് 
ഇന്നും കെതോല ഗ�ി എന്നു�സെന്നയം
തോല്ലാ? പ്രംമ്പരംോഗ� സെ�ോഴിലിെങ്ങളിിസെല 
വിിഭവിപ്രംിമി�ികൾസെക്കോ�ം വിസെന്ന
ത്തിോവുംന്ന ഭീ�ി�മോയം അപ്ോയംങ്ങൾ 
കോലോവിസ്ഥാോവിയ�ിയംോനീങ്ങൾ ചൂണ്ടുന്ന 
പ്രശ്നങ്ങളുംം കഥോപ്രംിസിരംത്തിിലുണ്ട്. 
കെല്പണ്ിക്കിെയ്ക്ക്് അപ്ോയംസെ�ട്ടോൽ 
കരംയുംസെെ നീിസ്സ്ംഗ� മൂന്നോംപ്ക്കം 
കോക്കുകയംോണ്്. ആശ്രി�രുസെെയുംം പ്ര
�ീക്ഷി മൈകവിിെോത്തി കോത്തിിരംി�ോണ്് 
�ീരംം...  ഒരുവിിളിി�ോെകസെല നീഗരംത്തിി
നീ് ഇസെ�ോരു സിാോഭോവിികവിോർത്തി... 
അ�യോധുനീിക സിോതോങ്കി�ികവിി�യയംോൽ 
അയംൽനീോടുകളിിതോലക്ക് പ്രഹരംം കൃ�യമോ
സെയംത്തിിക്കോനീോവുംന്ന ഒരു നീോെിനീ് സിാന്തം 
പ്ൗരംന്മാോരുസെെ ജീീവിസുരംക്ഷിയംിൽ എത്രാ 
അനീോസ്ഥായംോണുള്ളി�് ! Survival of 
the fittest എന്ന അ�ിജീീവിനീതോ�ോരംോട്ട
ത്തിിൽ പ്രംോജീി�ർ ചാിലർ മോത്രാമോവുംന്നു... 
എന്നും!

എന്നിട്ടുംം ഇന്നുമിത്തിിരംി കരുണ്
ത്തുംരുത്തുംകൾ അരംികുകളിിൽ അവിതോശ
ഷിക്കുന്നതുസെകോണ്ട് കെലിൽ മോതോഞ്ഞ
തോപ്ോകോമോയംിരുന്ന മൈമക്കിൾ മൂന്നോം 
പ്ക്കം�സെന്ന ചാങ്ങോ�ിമോരുസെെസെയംോ�ം 
കരംകോണുന്നു. ആർദ്ര� പ്രംോജീി�സെ� 
വിികലമോയം മനീസെസ്സ്ന്ന് വിിലയംിരുത്തുംന്ന 
ക്രൗരംയങ്ങൾക്കിെയംിൽ തുറ ഒരു ബ�ൽ 
സിോമൂഹികപ്ോഠമോകുന്നു. അസെ�, സിമൂഹ
സെത്തി അക്ഷിരംങ്ങളിിതോലക്ക് ചാോലിസെച്ച്ടുക്കു
ന്ന സിോഹി�യം സിോമൂഹികപ്ോഠമോണ്്. 
ക് ളിോസ്സുമുറികളിിൽ ഒരംിക്കലും വിോയംിക്ക
സെ�െോത്തി തോനീരംിസെ�  വിർത്തിമോനീങ്ങൾ 
എഴുത്തുംകളിിൽ പു�ഞ്ഞുകിെപ്പുണ്ട് . 
പ്രോ�ിനീിധായം നീോമമോത്രാമോയംിതോ�ോകുന്ന 
ഒരു ജീനീത്തിിസെ� ചാരംിത്രാം ഒരു ചാരംിത്രാകോ
രംനുംം കുറിച്ചുവിയ്ക്ക്ില്ലാ. ഒരു �ലമുറയുംം അ�് 
വിോയംിക്കില്ലാ. തോ�ശീയം-അന്തർതോ�ശീയം 
അക്കോ�മിക സെസിമിനീോറുകളിിസെലോന്നും 
അ�് ഒരു ചാർച്ച്യ്ക്കും വിിഷയംമോവിില്ലാ. 
എസെന്നങ്കിിലുസെമോരുകോലത്തി് എവിിസെെനീി
സെന്നങ്കിിലും പു�ഞ്ഞുതോപ്ോയം അക്ഷിരംങ്ങൾ 
�ീപ്െർത്തിി അറിയംോ വിോഴ് വുംകളുംസെെ കഥ 
പ്ോടും... മൺമറഞ്ഞ തോനീരുകൾ സെചാോ
ല്ലാിത്തിരും... അ�ിതോലക്ക് കഥയുംമോയംി 
നീീങ്ങോൻ നീിതോയംോഗതോമറ്റംവിരംോണ്് ബർഗ്മാോ
സെനീതോ�ോലുള്ളി എഴുത്തുംകോർ.
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ലേ�ഖനംം
6 സങ്കീീര്‍ത്തനംം

തോബോബി തോജീോസി് കട്ടികോെ്

10 വിിശുുദ്ധ ക്ലാാര: വിിശുുദ്ധരില്‍ പ്രകാാശുമുുള്ളവിള്‍
ബ്ര�ർ ആൽഫിിൻ മോൻസി് OFM Cap.

16 വിി. കൊകാാച്ചുുത്രേ�സയ: കാനംല്‍ക്കട്ടയിികൊ� കാനംകാപുുഷ്്പും
ഫിോ. ഇമ്മാോനുംതോവിൽ മൈവി

18 കാൂട്ടികൊനംാരു കൊകാാന്ത
ഫിോ. തോ�ോമസി് പ്ോട്ടത്തിിൽചാിറ CMF

24 പ്രത്യായാശുയിുകൊെ പ്രത്യായയിശുാസ്�ം
അജീി�് സെവിണ്ണിിയൂർ

സഭാാപഠനംം
12 വിിശുുദ്ധ ബര്‍ത്തത്രേ�ാമുിത്രേയിാ:  

ഭാാരത്യാത്തികൊ� അപ്പസ്ത്രേത്യാാ�ൻ
പ്ി.സെജീ.പ്ി.

ചരിിത്രപഥംം
28 ത്യാിരുവിനംന്തപുുരത്ത് നംിന്ന്് ഡച്ചു് മുണ്ണിിത്രേ�ക്ക്:  

പ്രഥമു ഇെയികൊ� സ്മൃത്യാിപുഥങ്ങളിി�ൂകൊെ  
ഒരു മുിഷ്ൻ യിാ� -3
ഫിോ. ഫ്രാോൻസിിസി് സിഹോയംം

കവിിത
09 ഇരുള്‍കൊവിട്ടം

ഫിോ. ബിതോജീോയം് സെക. സിി.

കഥം
32 പുിറന്ന്ാള്‍ സമ്മാാനംം

ക്രിസ്തു�ോസി് തോജീോസി്

ടാാക്കീീസ്
30 മുനംസ്സിികൊ� ചരെുകൊപുാട്ടിച്ചു വിിചാരങ്ങള്‍

സുനീിൽ സിി. ഇ.

ലേനംർക്കീാഴ്്ച
42 ത്രേകാരളിം വി�ിയി വിരള്‍ച്ചുയിിത്രേ�ക്ക്?

സെജീ. സിി.

21 കാാത്രേനംാൻ നംിയിമും

22 സ്റ്റുുഡൻസ് ത്രേ�ാറം ത്രേയിാഗസഹാായിി

35 വിാര്‍ത്തകാള്‍

36 വിചനംജ്വാാാ�: ബിസിസി ത്രേയിാഗക്രമു സഹാായിി

38 നംീര്‍ച്ചുാല്‍

താളുകളിിൽ
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സങ്കീീര്‍ത്തനംം

• ����� 
����� ����� �������

കാവിിത്യാത്രേപുാകൊ�  
മുത്രേനംാഹാരമുായിിരുന്ന്ു  
അയിാളിുകൊെ കാെന്ന്ുത്രേപുാക്ക്.  
'ഇ�കാാ�ം നംമ്മാള്‍  
ഒന്ന്ും കൊചയി്ത്യാിട്ടില്ല,  
നംമുുക്കിനംി ആരംഭാിക്കാം'  
എന്ന്ത്യാായിിരുന്ന്ു  
അന്തയകൊമുാഴിികാളിികൊ�ാന്ന്്.

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഒക്ടോ�ോബർ 20266



പ്�ിമൂന്നോം നീറ്റംോണ്ടിൽ 
നീിന്നോണ്്... 

ഒരു സെചാറു� 
ക്കോരംസെനീ അക്ഷിരംോർത്ഥത്തിിൽ വിലിച്ച്ി
ഴച്ച്് അയംോളുംസെെ അച്ഛൻ ബിഷ�ിസെ� 
മുൻപ്ിസെലത്തിിച്ചു.  അയംോൾക്ക് അവി
സെനീക്കുറിച്ച്് നീിറസെയം പ്രംോ�ിയംോണ്്. 
സിാപ്നജീീവിിയംോണ്യംോൾ. കുടൂംംബത്തിി
സെ� വിയോപ്ോരംത്തിിൽ പ്ങ്കുതോചാരുന്നില്ലാ. 
അളിവിില്ലാോസെ� �രംിദ്രർക്ക് സെകോടുക്കുന്നു. 
�കർന്നുതുെങ്ങിയം കതോ�ളികസെളി സിാന്തം 
കഠിനീോധാാോനീംസെകോണ്ട് പ്ണ്ിതുയംർത്തും
ന്നു. കുഷ്ഠതോരംോഗികതോളിോടും യംോചാകതോരംോടു
സെമോത്തി് സിഹവിസിിക്കുന്നു. അങ്ങസെനീ 
ആതോരംോപ്ണ്ങ്ങൾ നീീണ്ടു.

�ോസെനീന്തോണ്് സെചായ്തു�തോരം
ണ്ട�്?

എസെ� ധാനീത്തിിതോലോ വിയോപ്ോരം
ത്തിിതോലോ അവിനീ് ഇനീിസെയംോരു അവികോ
ശമുണ്ടോവിില്ലാ എന്ന് �ീർ�് കല്പിച്ച്ോൽ 
മ�ി.

സെചാറു�ക്കോരംൻ എല്ലാോത്തിിനുംം 
�യ്യാോറോയംിരുന്നു. മൈകവിശമുള്ളി നീോണ്
യംങ്ങൾ കോൽച്ചുവിട്ടിൽവിച്ചു. അതോ�ോഴോ
ണ്് ഓർത്തി�്, അ�തോ��ല്ലാോസെ� ഒരു 
നൂലിഴതോപ്ോലും സിാന്തമോയംിട്ടില്ലാ. പ്ിസെന്ന 
നീെന്ന�് ചാരംിത്രാസിന്ധികളിിസെല ഏറ്റംവുംം 
നീല്ലാ നീോെകങ്ങളിിൽ ഒന്നോയംിരുന്നു. 
ഓതോരംോതോരംോ വിസ്ത്രങ്ങളിോയംി ഊരംിസെയംടുത്തും. 
മെക്കി അ�സെ� കോൽച്ചുവിട്ടിൽ വിച്ചു. 
ഇതുംകൂെി അതോങ്ങയ്ക്ക്് അവികോശസെ�ട്ട
�ോണ്്. പ്ിസെന്നയംിങ്ങസെനീ തുെർന്നു; ഇതു
വിസെരംയുംം �ോൻ അങ്ങസെയം, പ്ീറ്റംർ സെബ
ർണ്ോതോ�ോവിിസെനീ അച്ഛസെനീന്ന് വിിളിിച്ചു... 
ഈ നീിമിഷംമു�ൽ സിാർഗസ്ഥാനീോയം 
പ്ി�ോവിോണ്് എസെ� അച്ഛൻ.

ബിഷ�് �സെ� തോമലുടുപ്പുസെകോണ്ട് 
സെചാറു�ക്കോരംസെനീ മൂെി. അ�ിനീിെയംിൽ 
ഒരു തോ�ോട്ടക്കോരംസെ� വിസ്ത്രം ആതോരംോ വിച്ചു
നീീട്ടി. അ�യംോളിണ്ിഞ്ഞു. പ്ിസെന്ന നീിശ്ശ
ബ്ദമോയംി. പു�ിയം അച്ഛസെ� വിിശോലമോയം 
വിഴികളിിതോലക്കിറങ്ങി നീെന്നു.

സ്ത്രീകളുംം കുട്ടികളുംം ഉൾസെ�സെെ 
വിലിസെയംോരു ആൾക്കൂട്ടം അരംമനീയുംസെെ 
അങ്കിണ്ത്തിിലുണ്ടോയംിരുന്നു. ഒരു സെചാറു�
ക്കോരംൻ വിിവിസ്ത്രനീോവുംന്നതുകണ്ട് ഒരംോളുംം 
കണ്ണു�ോഴ്ത്തിിയംില്ലാ. സിമകോലീനീനീോയം ഒരു 
ചാരംിത്രാകോരംൻ അെയംോളിസെ�ടുത്തുംന്നതു
തോപ്ോസെല: ഒരു കുഞ്ഞ് പ്ിറക്കുന്നതുകണ്ട് 
ഇതോന്നോളിം ഒരു വിയംറ്റംോട്ടിയുംം കണ്ണു�ോഴ്ത്തിി
യംിട്ടില്ലാ. അത്രാതോമൽ നീിർമലനീോയംി ഒരംോൾ 
പ്ിറവിിസെകോള്ളുകയംോണ്്.

വിീണ്ടും പ്ിറക്കുക എന്ന�ോയംി
രുന്നു തോയംശുദൂ�ിസെ� കോ�ൽ. അവിസെ� 

നീിഷ് കളിങ്കി�യംിതോലക്ക് മെങ്ങിതോ�ോവുംക തുെങ്ങി അനീവിധാി വിയോഖയോനീങ്ങൾ അ�ിനും
കല്പിച്ചു സെകോടുക്കുതോമ്പോഴും അ�ിതോലറ്റംവുംം സിോരംവിത്തിോയംിതോ�ോന്നുന്ന�് ഈ പു�ിയം 
പ്ിതൃതോബോധാത്തിിതോലക്കുള്ളി പ്രോണ്സെ� ഉണ്ർവിോണ്്. അ�ിനുംതോശഷം അയംോളുംം 
തോലോകവുംം മൈ�വിവുംസെമോന്നും പ്ഴയം�ല്ലാ.

 പ്ിന്നീെോണ്് ഫ്രാോൻസിിസി് സികലസെത്തിയുംം കൂെ�ിറ�ോയംി എണ്ണിിയം�്. 
സൂരംയൻ സിതോഹോ�രംൻ, പുഴ സിതോഹോ�രംി, കോറ്റുംം അങ്ങസെനീ�സെന്ന.

 തോലോകം പു�ിസെയംോരു സിോതോഹോ�രംയതോബോധാത്തിിസെ� മഴയംിൽ ജ്ഞാോനീസി് നീോ
നീസെ�ടുകയംോണ്്.

2
സൂരംയസ്തവിത്തിിസെ� എണ്ണൂറോം വിോർഷികമോണ്ി�്.

അ�ുന്ന�സെ� കുഴലൂത്തുംകോരംസെനീന്നോണ്് അയംോൾ സിായംം വിിതോശഷി�ി
ച്ച്ിരുന്ന�്. പ്രോണ്സെ� പ്ല രംോഗങ്ങളിോൽ സിങ്കിീർത്തിനീങ്ങൾ പ്ോടുകയംോയംിരുന്നു 
അയംോളുംസെെ രംീ�ി.

പ്രോതോ�ശിക ഇറ്റംോലിയംനീോൽ എഴു�സെ�ട്ട ആ�യസെത്തി ഗീ�മോയംോണ്�് ഇന്ന് 
പ്രംിഗണ്ിക്കസെ�ടുന്ന�്. അ�ിലോവിർത്തിിക്കസെ�ടുന്ന 'Laudato Si' യംോണ്് കോലം
സെചായ്ത ഫ്രാോൻസിിസി് പ്ോ�യുംസെെ ചാോക്രികതോലഖനീത്തിിസെ� ശീർഷകമോയംി മോറുന്ന�്. 
നീമ്മുസെെ സെപ്ോതു ഭവിനീമോയം ഭൂമിക്കുതോവിണ്ടിയുംള്ളി വിർത്തിമോനീകോല പ്രോർഥനീയംോയംി
രുന്നു അ�്. കെത്തിനീോെൻ കഥയംിസെല പ്ോണ്ന്മാോർതോപ്ോസെല �വിിട്ടും കു�ോയംമിട്ട ഈ 
മനുംഷയർ തോപ്ോയംിെസെത്തിോസെക്ക സൂരംയകീർത്തിനീം കൂസെെ സെകോണ്ടുതോപ്ോയംി, അ�ിസെനീയം
ത്രായുംം ജീനീകീയംമോക്കി.

അ�ിസെലഴു�ിയം കോലം അയംോൾക്ക് ഒട്ടുംം നീല്ലാ�ോയംിരുന്നില്ലാ. അവിസിോനീ 
വിർഷങ്ങൾ ശോരംീരംിക തോ�ശങ്ങളുംസെെയുംം പ്ീ�കളുംസെെയുംം കഥയംോണ്്. പ്ഞ്ചാക്ഷി�ങ്ങൾ 
ഉൾസെ�സെെ അ�ിൽസെ�ടുത്തിോവുംന്ന�ോണ്്. കണ്ണുകൾക്ക് ട്രിതോക്കോമയുംസെെ പ്രശ് നീങ്ങൾ  
ഉണ്ടോയംിരുന്നു. അന്ധ�യംിൽ എത്തിിതോയംക്കോവുംന്ന ഒന്നോണ്�്. പ്രകോശതോത്തിോടുള്ളി 
കടുത്തി സെസിൻസിിറ്റംിവിിറ്റംിയംോണ്് പ്രധാോനീ പ്രശ് നീം. സി�ോ കണ്ണുനീിറസെഞ്ഞോഴുകുകയംോ
ണ്് ലക്ഷിണ്ം. സൂരംയസെവിളിിച്ച്ത്തിിതോലക്ക് തോനീോക്കുതോമ്പോൾ അതോനീകം കു�ിച്ച്ില്ലുകൾ 
കണ്ണിിതോലക്ക് സെപ്ോട്ടിവിീഴുന്നതുതോപ്ോസെലതോ�ോന്നും. ആ കോലയംളിവിിൽത്തിസെന്നയംോണ്് 
സൂരംയനുംതോവിണ്ടിയുംള്ളി സി് തോ�ോത്രാഗീ�ം എഴു�ി ആലപ്ിക്കുന്ന�്. കോരംയങ്ങസെളി ചാിലർ 
മധുരംമോക്കി മോറ്റുംന്ന�് അങ്ങസെനീയംോണ്്. ഈജീിപ്ത്് യംോത്രായുംസെെ ബോക്കിപ്ത്രാമോയംിരു
ന്നു ഈ തോനീത്രാതോരംോഗം. അവിിസെെനീിന്നു മതോലറിയംയുംം സെകോണ്ടുവിന്നു എന്ന് കരു�ോം. 
തോചാോരം ഛർ�ിച്ച്ിരുന്ന�ോയുംം തോകൾവിിയുംണ്ട്. ഗോസ്ട്രിിക് അൾസിർതോപ്ോസെല ഗുരു�രംമോയം 
ഉ�രംതോരംോഗങ്ങളിോവിോം കോരംണ്ം. തോരംോഗതോത്തിക്കോൾ കഠിനീമോയം ചാികിത്സ്യോരംീ�ികളിോ
യംിരുന്നു അന്നുണ്ടോയംിരുന്ന�്. ചുട്ടുംപ്ഴു�ിച്ച് ഇരുമ്പു�ണ്ഡ് മുറിവിിനുംമീസെ�വിച്ച്് സെപ്ോ
ള്ളിിക്കുന്നതുൾസെ�സെെയുംള്ളി പ്ല�ിലൂസെെയുംം അയംോൾ കെന്നുതോപ്ോയംി. ഇരുട്ടിൽനീിന്ന് 
മുഴങ്ങിയം സെവിളിിച്ച്ത്തിിസെ� ഗീ�മോയംിരുന്നു അ�്. 

കാവിിത്യാത്രേപുാകൊ�  
മുത്രേനംാഹാരമുായിിരുന്ന്ു  
അയിാളിുകൊെ കാെന്ന്ുത്രേപുാക്ക്.  
'ഇ�കാാ�ം നംമ്മാള്‍  
ഒന്ന്ും കൊചയി്ത്യാിട്ടില്ല,  
നംമുുക്കിനംി ആരംഭാിക്കാം'  
എന്ന്ത്യാായിിരുന്ന്ു  
അന്തയകൊമുാഴിികാളിികൊ�ാന്ന്്.
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എന്തിസെനീസെയംോസെക്ക ഓർത്തിോണ്് അയംോളുംസെെ ഹൃ�യംം ഇങ്ങസെനീ കവിിസെഞ്ഞോ
ഴുകുന്ന�്: 

സികലസെത്തിയുംം പ്രകോശി�ിക്കുന്ന സൂരംയൻ, രംോവിിസെനീ അലങ്കിരംിക്കുന്ന ചാന്ദ്ര
നുംം നീക്ഷിത്രാങ്ങളുംം, ഋതുക്കസെളി സിമ്മാോനീിക്കുന്ന കോറ്റം്, നീിർമലജീലം, രംോത്രാിസെയം 
ചൂടുപ്ിെി�ിക്കുന്ന കനീൽ, എല്ലാോത്തിരംം പ്ഴങ്ങളുംം പൂക്കളുംംസെകോണ്ട് 
വിിരുസെന്നോരുക്കുന്ന ഭൂമി, അവിയംിലൂസെെസെയംല്ലാോം അതോങ്ങ നീോമം 
വിോഴ്ത്തിസെ�െസെട്ട!

പ്ിന്നീടുള്ളി പ്�ിസെനീോന്നു വിരംികൾ രംണ്ടു�വിണ്യംോയംി 
വിിളിക്കിതോച്ച്ർത്തി�്.

അസ്സ്ീസിിയംിസെല തോമയംർക്കും ബിഷ�ിനുംമിെയംിൽ കഠിനീ
മോസെയംോരു മൈവിരംം രൂപ്സെ�ട്ട കോലത്തിോണ്് അ�ിസെല ആ�യനീോ
ലുവിരംികൾ:

എസെ� കർത്തിോതോവി, നീിതോന്നോടുള്ളി സി് തോനീഹത്തിോൽ 
സെപ്ോറു�ി സെകോടുക്കുന്നവിരംിലൂസെെയുംം, തോരംോഗവുംം പ്രംീക്ഷിണ്വുംം 
സിഹിക്കുന്നവിരംിലൂസെെയുംം, നീിനീക്കു എല്ലാോ സ്തു�ിയുംം ഉണ്ടോകസെട്ട. 
സിമോധാോനീതോത്തിോസെെ സിഹിക്കുന്നവിർ ഭോഗയവിോന്മാോർ, അ�ുന്ന�
നീോയം അങ്ങയംോൽ അവിർ കിരംീെധാോരംണ്ം സെചായ്യാസെ�ടും. 

 അതുറസെക്ക പ്ോടുവിോൻ �സെ� ഒരു സിഹസിനീയോസിിതോയംോെ് 
അയംോൾ ആവിശയസെ�ട്ടും. അവിർക്കിെയംിൽ ഒരു ഗോഢാോലിംഗനീ
ത്തിിനീ് അതു മ�ിയംോയം കോരംണ്മോയംിരുന്നു.

ഒടുവിിലസെത്തി വിരംികൾ മരംണ്ത്തിിനീ് ഏ�ോനുംം �ിവിസിം
മുമ്പോണ്്:

ഒരു മനുംഷയനുംം ഒഴിവിോക്കോൻ കഴിയംോത്തി തോസിോ�രംി മരം
ണ്ത്തിിലൂസെെ അതോങ്ങയ്ക്ക്് എല്ലാോ സ്തു�ിയുംം ഉണ്ടോകസെട്ട.

പ്ോപ്ത്തിിൽ മരംിക്കുന്നവിർക്ക് എത്രാ ഭയംോനീകം!

നീിസെ� പ്രംിശു� ഹി�ത്തിിൽ കോണ്സെ�ടുന്നവിർക്ക് എത്രാ 
മതോനീോഹരംം.

രംണ്ടോം മരംണ്ം അവിർക്ക് ഒരു തോ�ോഷവുംം വിരുത്തുംകയംില്ലാ.

കവിി�തോപ്ോസെല മതോനീോഹരംമോയംി
രുന്നു അയംോളുംസെെ കെന്നുതോപ്ോക്ക്. 'ഇത്രാ
കോലം നീമ്മാൾ ഒന്നും സെചായ്തിട്ടില്ലാ, നീമു
ക്കിനീി ആരംംഭിക്കോം' എന്ന�ോയംിരുന്നു 
അന്തയസെമോഴികളിിസെലോന്ന്. നീഗ്നനീോക്കി 
സെവിറും നീിലത്തി് കിെത്തിോൻ ആവിശയസെ�
ട്ടും. പ്ിറവിിയംിസെലന്നതുതോപ്ോസെല നീഗ്ന�യും
സെെ നീിഷ് കളിങ്കി�യംിൽ മെങ്ങിതോ�ോയം 
അയംോൾ ആസെരംസെയംോസെക്കയംോണ്് ഓർമി
�ിക്കുന്ന�്? അപ്രംോധാത്തിിനുംമുമ്പുള്ളി 
ആ�വുംം ഹവ്വയുംം, അനുംസിരംണ്ം പൂ
ർത്തിിയംോക്കി കുരംിശിസെ� വിക്ഷിസിിൽ 
നീഗ്നനീോയംി മെങ്ങിതോ�ോയം തോയംശു, സെ�രു
വിീഥിയംിലൂസെെ ഭക്തിിയുംസെെ ഉന്മാോ�ത്തിിൽ 
ചുവിടുവിയ്ക്കുന്ന അക്കമഹോതോ�വിി, �ിക്കുക
സെളി വിസ്ത്രമോയംി ധാരംിച്ചു എന്ന സിങ്കില്പത്തിി
ൽ നീെന്നുതോപ്ോകുന്ന നീമ്മുസെെ തോ�ശസെത്തി 
�ിഗംബരം മൈജീനീർ, പ്രണ്യംത്തിിസെ� 
�ീപ്ത്നീിമിഷങ്ങളിിൽ ലജ്ജ അനുംഭവിി
ക്കോസെ� വിിവിസ്ത്രരംോകുന്ന പ്ങ്കിോളിികൾ... 
അങ്ങസെനീ മൈനീർമലയതോത്തിയുംം സിാോ�
ന്ത്ര്യയതോത്തിയുംം അർ�ണ്തോത്തിയുംം ആനീന്ദ
തോത്തിയുംം തോ�യോ�ി�ിക്കുന്ന ഒന്നോയംിരുന്നു 
ഫ്രാോൻസിിസിിസെ� വിിവിസ്ത്ര�. 

 മരംണ്ം ഒരു രംണ്ടോം പ്ിറവിിയംോ
സെണ്ന്നുള്ളി സിൗമയമോയം ഓർമസെ�ടുത്തി
ലുമോകോം.                                      •

(കെ�ോെ്: വിോക്ക് ശരംീരംമോകുതോമ്പോൾ)
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• ���� 
��. ������� ��. ��.

ഇരുുൾവെ�ട്ടംം
പ്ോപ്സെമസെന്തന്നറിഞ്ഞ തോനീരംം

�ിരംിസെക നീെക്കുവിോൻ തോമോഹിച്ച് മനീം
ഭൂ�ലമോസെക �ോൻ മോതോറോെണ്ച്ച്തോ�ോൾ
കു�റിയംകലും സെനീഞ്ചാിൻ തോനീോവുംകൾ

എന്നിട്ടുംസെമതോന്ത നീീ എസെന്ന മറന്നു?
എല്ലാോർക്കുസെമല്ലാോമോയം് മോറുതോമ്പോഴും
ഇല്ലാോയ്മയംിസെലല്ലാോമോയം് മോറുവിോൻ സെചാോന്ന
നീിൻ വിചാനീമിന്നു കണ്ടീടുന്നു.

കിണ്റ്റംിൻകരംയംിലും സെ�രുവിിലും കെൽത്തിീരംത്തുംം
സെവിന്തുനീീറുന്നവിർക്കു മഞ്ഞോകുവിോൻ
മൈ�വിത്തിോൽ ഭൂവിിൽ അയംയ്ക്ക്സെ�ട്ടവിൻ നീീ 
നീിൻ സിോഗരംമോം ഭൂവിിൽ പ്ോയ്ക്ക്�ൽതോപ്ോൽ
�ിശയംറ്റം് ആെി ഉലയുംന്നു �ോൻ
നീിൻ സിോന്നിധായത്തിോൽ ശോന്തമോകുവിോൻ
സെവിമ്പൽസെകോള്ളുസെന്നൻ ഹൃ�യംം

നീീ ഒഴുക്കിടും തോചാോരം�ൻ ഗന്ധം
�ോസെനീൻ ജീീവിി� വിഴിത്തിോരംയംിൽ
അനുംഭവിിച്ച്റിയുംന്നു, മിഴികൾ തുറന്നോലും 
�ളിരംോത്തി മനീസ്സുമോസെയംോരു കോവിലോയം്
എസെന്ന മോറ്റൂ  നീീ നീോഥോ...
എൻ ജീീവിി�ം നീിതോന്നോെടു�ിക്കുവിോൻ
�ോനീോയം് മോറിയം നീിന്നിൽ
നീീയംോയം് മോറുവിോൻ കനീിയൂ...

•
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വിിശുദ്ധ ക്ലാാരി:  
വിിശുദ്ധരിിൽ  
പ്രകാശമുള്ളവിള്‍

• ����� 

	� ����� ����� OFM Cap.

ഭാൂമുിയിില്‍ ആറാെുന്ന്ത്യാല്ല, 

മുറിച്ചു് എല്ലാവികൊരയിും  

സ് ത്രേനംഹാിച്ചുും സഹാായിിച്ചുും 

ആശുാസിപ്പിച്ചുും  

ജ്വാീവിിക്കുന്ന്ത്യാി�ാണ്്  

നംിത്യായമുായി ആനംന്ദംം  

എന്ന്് ക്ലാാരയി്ക്ക് നംത്രേന്ന്  

കൊചറുപ്പത്തില്‍ത്തകൊന്ന്  

അറിയിാമുായിിരുന്ന്ു.
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''അവിൾ അതോനീകോയംി
രംങ്ങൾക്ക് പ്രകോശ

മോകും'' (ജ്ഞാോനീം 7:26) �സെ� ഉ�രം
ത്തിിൽ വിളിരുന്ന കുഞ്ഞ് വിിശു�രുസെെ 
സെപ്ോൻ�ോരംമോസെണ്ന്ന് അറിഞ്ഞ അമ്മാ 
ഓർസെത്തിോലോനീ ശിശു ജീനീിച്ച്തോ�ോൾത്തി
സെന്ന പ്രകോശമുള്ളിവിൾ എന്നർത്ഥംവിരു
ന്ന �ോരം എന്ന തോപ്രുനീല്കിി. സിഭയുംസെെ 
ഇരുണ്ട യുംഗത്തിിൽ പ്ിറന്ന്, സിഭസെയം 
പുനീരു�രംിക്കോൻ മൈ�വിം ഫ്രാോൻസിി
സിിസെനീ നീിതോയംോഗിച്ച്തുതോപ്ോസെല  പ്രോ
ർഥനീയുംസെെയുംം പ്രംി�യോഗത്തിിസെ�യുംം 
ധായോനീത്തിിസെ�യുംം നീവിമൈചാ�നീയം സിഭ
യ്ക്ക്് പ്കരുവിോൻ സിർവിശക്തിൻ �ോരം 
എന്ന സെകോച്ചുസെപ്ൺകുട്ടിസെയംയുംം �ിരം
സെഞ്ഞടുത്തും.

 ഭൂമിയംിൽ ആറോടുന്ന�ല്ലാ, 
മറിച്ച്് എല്ലാോവിസെരംയുംം സി് തോനീഹിച്ചും 
സിഹോയംിച്ചും ആശാസിി�ിച്ചും ജീീവിിക്കു
ന്ന�ിലോണ്് നീി�യമോയം ആനീന്ദം എന്ന് 
�ോരംയ്ക്ക്് നീതോന്ന സെചാറു�ത്തിിൽത്തിസെന്ന 
അറിയംോമോയംിരുന്നു. പ്രഭുകുടുംബത്തിി
ൽ പ്ിറസെന്നങ്കിിലും �രംിദ്രരംിതോലയ്ക്കുള്ളി 
അവിളുംസെെ അനുംകമ്പയ്ക്ക്് യംോസെ�ോരു 
കുറവുംം ഉണ്ടോയംിരുന്നില്ലാ. �രംിദ്രസെരം സി് തോനീ
ഹിക്കുന്ന�ിലും പുണ്യങ്ങൾ അഭയസിിക്കു
ന്ന�ിലുമുള്ളി പ്രതോചാോ�നീം ബോലയത്തിിൽ 
അവിൾ അമ്മായംിൽനീിന്നും പ്ഠിസെച്ച്ടുത്തും. 
തോപ്രുതോപ്ോസെല �സെന്ന അതോനീകോയംിരംങ്ങ
ൾക്ക് പ്രകോശമോകോൻ ക്രിസ്തുവിോകുന്ന 
സി് തോനീഹോഗ്നി അവിളുംസെെ ഹൃ�യംത്തിിലും 
ജീീവിി�ത്തിിലും ജീാലി�ിച്ചു.

ഫ്രാാൻസിസ്: 
ക്രിസ്ത്യാുവിിത്രേ�ക്കുള്ള യിാ�

 അസ്സ്ീസിിയംിസെല സെ�രുവുംക

ളിിൽ സുഹൃത്തുംക്കളുംമോയംി ആെി�ോെിനീ
െന്ന ഫ്രാോൻസിിസിിസെ� പ്രംിവിർത്തിനീം 
�ോരംയുംസെെ മനീസ്സ്ിസെനീ വില്ലാോസെ� ഉലച്ചു. 
'ഒരു കല്ലാിനീ് ഒരംനുംഗ്രഹം' എന്ന് വിിശു� 
�ോമിയംോസെ� മൈ�വിോലയംം പുനീഃരു�രംി
ക്കുവിോൻതോവിണ്ടി ഫ്രാോൻസിിസി് സെ�രുവും
കൾതോ�ോറും അതോപ്ക്ഷിിച്ച്് നീെന്നതോ�ോ
ൾ �ോരംയുംസെെ നീിർബന്ധത്തിിനുംവിഴങ്ങി 
അവിളുംസെെ പ്ി�ോവിോയം ഫിോസെവിതോറോൺ 
പ്രഭു ഒരു വിണ്ടിനീിറസെയം കല്ലാ് ഫ്രാോ

ൻസിിസിിനീ് എത്തിിച്ചുസെകോടുത്തും. ഈ 
കോലയംളിവിിൽ ഫ്രാോൻസിിസി് വിിശു� 
റൂഫിിതോനീോയുംസെെ മൈ�വിോലയംത്തിിൽ 
പ്രസിംഗിക്കുമോയംിരുന്നു. ഫ്രാോൻസിിസിി
സെ� പ്രസിംഗം തോകൾക്കുന്ന�ിനീോയംി 
അവിളുംസെെ ഹൃ�യംം സെവിമ്പൽസെകോണ്ടു. 
അ�് ശ്രവിിക്കുന്ന�ിനീോയംി പ്ലതോ�ോഴും 
അവിൾ ആ മൈ�വിോലയംത്തിിൽ സെചാ
ല്ലുമോയംിരുന്നു. മൈ�വിസി് തോനീഹത്തിിൽ 
നീിറഞ്ഞുനീിന്ന വിിശു�സെ� പ്രസിംഗം 
അവിളിിൽ ആഴമോയംി പ്�ിക്കുകയുംം 
�ോൻ ഇനീിയുംം പൂർണ്� പ്രോപ്ിച്ച്ിട്ടില്ലാ 
എന്ന് മനീസ്സ്ിലോക്കുകയുംം സെചായ്തു. ഈ 
കോലയംളിവിിൽ�സെന്നയംോണ്് ഫ്രാോൻസിി
സി് ക്കൻ സിനീയോസിസിമൂഹം (OFM-Ordo 
Fratrum Minorum) രൂപ്ം പ്രോപ്ിച്ച്് 
തുെങ്ങിയംതും.

 ആഴമോയംി പ്രോർഥിച്ചും �സെന്ന
ക്കുറിച്ചുള്ളി മൈ�വിികപ്��ി എസെന്ത
ന്നറിയുംന്ന�ിനുംതോവിണ്ടി ധായോനീിച്ചും �ോരം 
അവിസിോനീം �സെ� ജീീവിി�ം വിിശു� 
ഫ്രാോൻസിിസിിസെനീതോ�ോസെല ക്രിസ്തുവിിനീ് 
പൂർണ്മോയംി സിമർ�ിക്കോൻ �ീരുമോ
നീിച്ചു. ഇതോ��റ്റംി ഫ്രാോൻസിിസിിതോനീോെ് 
പ്റഞ്ഞതോ�ോൾ ആ�യം നീിതോഷധാിസെച്ച്ങ്കിി
ലും പ്ിന്നീെ് അവിളിിസെല മൈ�വിസി് തോനീ
ഹോഗ്നി മനീസ്സ്ിലോക്കിയം ഫ്രാോൻസിിസി് 
ഉചാി�മോയം സിമയംത്തിിനുംതോവിണ്ടി കോ
ത്തിിരംിക്കുവിോൻ നീിർതോ�ശിച്ചു. ഫ്രാോൻസിി
സിിസെ� നീിർതോ�ശപ്രകോരംം മൈ�വിഹി�
സെമസെന്തന്നറിയുംന്ന�ിനുംതോവിണ്ടി അവിൾ 
പ്രോർഥനീയംിൽ സെചാലവിഴിച്ചു.

പുുത്യാിയി ജ്വാീവിിത്യാം
 1212-സെല ഓശോനീ �ോയംർ. 

�സെ� കുടുംബവുംസെമോത്തി് വിി. റൂഫിിതോഞ്ഞോ
യുംസെെ മൈ�വിോലയംത്തിിൽ അവിസിോനീ
മോയംി പ്രോർഥിച്ച് �ിവിസിം. മൈ�വിിക 
പ്രതോചാോ�നീത്തിോൽ �സെ� കുടുംബം 
ഉതോപ്ക്ഷിിച്ച്് ഫ്രാോൻസിിസിിസെ� സിഹോയം
തോത്തിോസെെ ഒരു പു�ിയം ജീീവിി�ം അവിൾ 
ആരംംഭിക്കോൻ �ീരുമോനീിച്ചു. അന്നുരംോത്രാി 
നീെക്കോനീിരുന്ന സിംഭവിങ്ങൾ �ോരംസെയം 
അസിാസ്ഥായംോക്കി. �ന്മൂലം മൈ�വിോലയം
ത്തിിസെല �ിരുക്കർമങ്ങളിിൽ ശ്ര�ിക്കോൻ 
സിോധാിച്ച്ില്ലാ. അവിൾ �ലകുനീിച്ച്് �സെ� 
�ിവിയനീോഥതോനീോെ് പ്രോർഥിച്ചു.

 മൈ�വിോലയംത്തിിസെലല്ലാോവിരും 
കുരുതോത്തിോല വിോങ്ങി �ോന്തോങ്ങളുംസെെ 
സ്ഥാോനീങ്ങളിിൽ വിന്നിരുന്നു. എന്നോൽ 
പ്ലവിിചാോരംങ്ങളിിലോയംിരുന്ന �ോരം 
കുരുതോത്തിോല വിോങ്ങോൻ വിിട്ടുംതോപ്ോയംി. 
ഇ�് ശ്ര�യംിൽസെ�ട്ട മുഖയകോർമ്മാിക
നീോയംിരുന്ന ഗിതോ�ോ സെമത്രാോൻ അവിളുംസെെ 
അടുത്തുംവിന്ന് കുരുതോത്തിോല നീല്കിി. ഒരു 
സെ�ട്ടതോലോസെെ �സെ� പ്രോർഥനീയംിൽനീി
ന്നും അവിൾ ഉണ്ർന്നു. �നീിക്ക് ലഭിച്ച്ി

രംിക്കുന്ന�് സെവിറുസെമോരു കുരുതോത്തിോലയംല്ലാ 
മറിച്ച്് �സെ� �ീരുമോനീത്തിിനീ് സിാർഗീയം 
അനുംമ�ി ലഭിച്ച്�ിസെ� അെയംോളിമോയംി 
മനീസ്സ്ിലോക്കി.

 അന്നുരംോത്രാി വിീട്ടിൽ എല്ലാോ
വിരും ഉറങ്ങുന്ന സിമയംം, �സെ� പ്രിയം 
കൂട്ടുംകോരംി പ്ച്ച്ിഫിിക്കോയുംസെമോത്തി് അവിൾ 
ഫ്രാോൻസിിസിിസെ� അരംികിതോലയ്ക്ക്് യംോത്രാ
യംോയംി. മരംിച്ച്വിസെരം സെകോണ്ടുതോപ്ോകോ
ൻതോവിണ്ടിമോത്രാം തുറക്കോറുണ്ടോയംിരുന്ന 
പ്ിൻവിശസെത്തി വിോ�ിലിലൂസെെയംോണ്് 
�ോരം പുറത്തുംവിന്ന�്. �ോൻ ഇനീി ഈ 
തോലോകത്തിിൽ മരംിച്ച്വിളിോസെണ്ന്ന് അവിൾ 
ഇ�ിലൂസെെ നീിശ്ശബ്ദമോയംി പ്രഖയോപ്ിച്ചു. 
ഫ്രാോൻസിിസും അനുംചാരംന്മാോരും �ോരംയും
സെെ വിരംവുംംകോത്തി് സെപ്ോർസിുങ്കുലോയംിസെല 
മോലോഖമോരുസെെ രംോജ്ഞാിയുംസെെ മൈ�വിോ
ലയംത്തിിൽ പ്രോർഥനീതോയംോസെെ കോത്തിി
രുന്നു. �ോരംയുംം പ്ച്ച്ിഫിിക്കോയുംം വിരു
ന്നതുകണ്ട് ഫ്രാോൻസിിസി് മൈ�വിത്തിിനീ് 
സ്തു�ികളിർ�ിച്ചു. മറ്റം് സിതോഹോ�രംന്മാോർ 
കത്തിിച്ച് പ്ന്തങ്ങതോളിോസെെ ഇരുവിസെരം
യുംം വിരംതോവിറ്റും. അൾത്തിോരംയ്ക്കുമുന്നിലോ
യം് അവിർ മുട്ടുംകുത്തിി. സിതോഹോ�രംന്മാോർ 
മൈ�വിസ്തു�ികളിോലപ്ിച്ചു. ഫ്രാോൻസിിസി് 
ഇരുവിരുസെെയുംം മുെികൾ മുറിച്ച്് സിഭോ
വിസ്ത്രം നീൽകി. �ോരംിദ്രയത്തിിസെ� പ്ര�ീ
കമോയംി അരംയംിൽ ധാരംിക്കുന്ന�ിനീോയംി 
ഒരു കയംറും അവിർക്ക് സിമ്മാോനീിച്ചു. 
അങ്ങസെനീ ആർഭോെങ്ങതോളിോ ആതോ�ോ
ഷങ്ങതോളിോ കൂെോസെ� ഫ്രാോൻസിിസി് ക്കൻ 
രംണ്ടോംസിഭ അഥവിോ �രംിദ്ര �ോരംമോരുസെെ 
സിമൂഹം (Poor Clares) രൂപ്ംസെകോണ്ടു.

 ഉെൻ�സെന്ന ഇരുവിസെരംയുംംകൂട്ടി 
ഫ്രാോൻസിിസി് ഒരു സെബനീ�ിക്റ്റൻ മഠ
ത്തിിതോലക്ക് യംോത്രായംോയംി. �ോരം മഠത്തിി
ലുണ്ട് എന്ന് മനീസ്സ്ിലോക്കിയം �ോരംയുംസെെ 
കുടുംബം അവിസെളി �ിരംിസെക സെകോണ്ടുവി
രംോനീോയംി മഠത്തിിതോലക്ക് വിരംികയുംം ആ 
സിമയംം അവിൾ �സെ� ശിതോരംോവിസ്ത്രം 
അഴിച്ചുമോറ്റംി �ോൻ ഇനീിമു�ൽ മൈ�വി
ത്തിിതോ��് മോത്രാമോസെണ്ന്ന് പ്രംസിയമോയംി 
പ്രഖയോപ്ിക്കുകയുംംസെചായ്തു.

 1194-ൽ ജീനീിച്ച്് 58 വിർഷ
ങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിിസെ� സുവിിതോശഷത്തിിൽ 
ജീീവിിച്ചു മരംിച്ച് വിി.�ോരം അതോനീകോയംിരം
ങ്ങളിിതോലക്ക് ജീാലിക്കുന്ന ക്രിസ്തുസി് തോനീഹം 
സിമ്മാോനീിച്ചു. തോലോകസെത്തിവിിസെെസെയംല്ലാോം 
ഫ്രാോൻസിിസിിസെ� ക്രിസ്തുവിിതോനീോടുള്ളി 
സി് തോനീഹം പ്രതോ�ോഷിക്കസെ�ടുന്നുതോവിോ 
അവിിസെെസെയംല്ലാോം വിി.�ോരംയുംസെെ നീോഥ
തോനീോടുള്ളി നീിശ്ശബ്ദ സി് തോനീഹവുംം പ്രതോ�ോ
ഷിക്കസെ�ടുന്നു. മൈ�വിസി് തോനീഹത്തിിസെ� 
കിരംണ്ങ്ങൾ വിീശി ഒരു സെപ്ോൻ�ോരംമോ
യം് ഇന്നും പ്രതോശോഭിക്കുന്നു.               

•
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• ������� 
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വിിശുുദ്ധ  
ബർത്തലോ�ോമിിലോ�ോ:  
ഭാോരതത്തിന്റെ�  
അപ്പലോ�ോ�ൻ

ചരി�ത്തികൊ�  

കൊവിളിിച്ചുത്തില്‍  

പുുനംര്‍വിായിിക്കകൊപ്പത്രേെണ്ട 

ഒരു അപ്പസ്ത്രേത്യാാ�നംാണ്് 

വിിശുുദ്ധ  

ബര്‍ത്തത്രേ�ാമുിത്രേയിാ.  

ഇന്തയയിികൊ� ക്രൈക്രസ്ത്യാവി 

ചരി�ത്തില്‍  

അത്രേ�ഹാത്തികൊ�  

സംഭാാവിനംയിും സ്ഥാാനംവിും 

കാൂെുത്യാല്‍ ഗൗരവിത്രേത്താകൊെ 

പുഠിിക്കകൊപ്പത്രേെണ്ടത്യാുണ്ട്.
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വിിശു� ബർത്തിതോലോ
മിതോയംോ ഇന്തയയംിൽ 
എത്തിിയംിരുതോന്നോ? 

ഇന്തയയുംസെെ ആ�ിമ മൈക്രസ്തവിചാരംിത്രാവും
മോയംി ബന്ധസെ�ട്ട ഏറ്റംവുംം ശ്രതോ�യംമോയം 
തോചാോ�യങ്ങളിിസെലോന്നോണ്ി�്. എന്നോൽ 
ഈ തോചാോ�യത്തിിനീ് ഉത്തിരംം തോ�ടുതോമ്പോൾ 
മുന്നിൽ വിരുന്ന�് തോകവിലം ഒരു സിഭോ
പ്ോരംമ്പരംയം മോത്രാമല്ലാ. ആ�യകോല സിഭോ
ചാരംിത്രാകോരംന്മാോരുസെെ തോരംഖകളുംം പുരംോ�നീ 
സുവിിതോശഷപ്രചാോരംണ്ത്തിിസെ� സൂചാനീ
കളുംം, ഇതോന്തോ-തോറോമൻ വിയോപ്ോരംപ്ോ�
കളുംം, ഇന്തയയംിസെല പുരംോ�നീ ജൂ�സി
മൂഹങ്ങളുംസെെ സിോന്നിധായവുംസെമല്ലാോം ഈ 
പ്ോരംമ്പരംയത്തിിനീ് ശ്രതോ�യംമോയം ഒരു 
ചാരംിത്രാപ്രംമോയം അെിത്തിറ നീൽകുന്നു.

ബര്‍ത്തത്രേ�ാമുിത്രേയിാ എന്ന് ത്രേപുര്
'ബർത്തിതോലോമിതോയംോ' എന്ന�് 

യംഥോർത്ഥത്തിിൽ ഒരു വിയക്തിിയും
സെെ സിാന്തം തോപ്രംല്ലാ. 'തോെോളിമിയുംസെെ 
മകൻ' എന്നർത്ഥം വിരുന്ന അരംമോയം 
ഭോഷയംിസെല ബോർ-തോെോളിമി എന്ന പ്�
ത്തിിൽ നീിന്നോണ്് ഈ നീോമം ഉരുത്തിി
രംിഞ്ഞ�്. അതോ�സിമയംം, സിഭോപ്ോ
രംമ്പരംയവുംം നീിരംവിധാി ചാരംിത്രാപ്രംമോയം 
വിയോഖയോനീങ്ങളുംം ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംം 
നീഥോനീിതോയംലും ഒതോരം വിയക്തിിയംോസെണ്ന്ന 
നീിലപ്ോെിസെനീയംോണ്് പ്ിന്തുണ്യ്ക്കുന്ന�്.

എവിുകൊസബിയിൂസികൊ�  
ചരി�സാക്ഷ്യംയം

ബർത്തിതോലോമിതോയംോ ഇന്തയയംിൽ 
സുവിിതോശഷം പ്രസിംഗിച്ചുസെവിന്ന�ിസെ� 
ഏറ്റംവുംം പ്രധാോനീസെ�ട്ട ആ�യകോല ചാരംിത്രാ
സിോക്ഷിയങ്ങളിിസെലോന്ന് തോകസിറിയംയംിസെല 
എവുംസെസിബിയൂസിിസെ� പ്രസിി�മോയം 
Ecclesiastical History എന്ന ഗ്രന്ഥ
ത്തിിലോണ്് കോണ്സെ�ടുന്ന�്. എ.�ി. 
260/265-നുംം 339/340-നുംം ഇെയംിൽ 
ജീീവിിച്ച് എവുംസെസിബിയൂസി്, �സെ� സിഭോ
ചാരംിത്രാഗ്രന്ഥം എ.�ി. 313-നുംം 325-നുംം 
ഇെയംിലോണ്് രംചാിച്ച്�്. രംണ്ടോം നൂറ്റംോ
ണ്ടിസെ� അവിസിോനീത്തിിൽ ജീീവിിച്ച് അല
ക്സാോണ്ട്രിിയംൻ മൈക്രസ്തവി പ്ണ്ഡി�നുംം 
മിഷനീറിയുംമോയം പ്തോന്തനീസിിസെ� ഇന്തയ
യംിതോലക്കുള്ളി യംോത്രാസെയംക്കുറിച്ച്് വിിവിരംി
ക്കുതോമ്പോൾ എവുംസെസിബിയൂസി് ഇപ്രകോരംം 
തോരംഖസെ�ടുത്തുംന്നു: “പ്തോന്തനീസി് ഇന്തയവി
സെരം തോപ്ോയംി. അവിിസെെ ചാില പ്രോതോ�ശിക 
നീിവിോസിികളിിൽ സുവിിതോശഷം ഇ�ിനീകം 
എത്തിിയംിട്ടുംസെണ്ടന്ന് അതോ�ഹം കസെണ്ട
ത്തിി. അ�തോസ്തോലന്മാോരംിൽ ഒരംോളിോയം 
ബർത്തിതോലോമിതോയംോ സുവിിതോശഷം പ്രസിം
ഗിക്കുകയുംം, മത്തിോയംിയുംസെെ സുവിിതോശഷ
ത്തിിസെ� ഹീബ്രു ഭോഷയംിലുള്ളി ഒരു പ്കർ
�് അവിർക്ക് നീൽകുകയുംം സെചായ്തിരുന്നു. 
അ�് അന്നുവിസെരം അവിിസെെ സിംരംക്ഷിിക്ക

സെ�ട്ടിരുന്നു.” ഈ സിോക്ഷിയം അ�ീവി പ്രോ
ധാോനീയമർഹിക്കുന്നു. പ്തോന്തനീസി് ഇന്തയ
യംിസെലത്തിിയംതോ�ോൾ അതോ�ഹം കണ്ട�് 
സുവിിതോശഷം ആ�യമോയംി തോകൾക്കോൻ 
തോപ്ോകുന്ന ഒരു ജീനീ�സെയംയംല്ലാ. മറിച്ച്്, 
അതോ�ഹത്തിിനുംമുതോമ്പ ഇന്തയയംിൽ ക്രിസ്തു
വിിസെ� സുവിിതോശഷം എത്തിിയംിരുന്നുസെവി
ന്നോണ്് ഈ വിിവിരംണ്ം വിയക്തിമോക്കുന്ന
�്. ആ സുവിിതോശഷപ്രതോ�ോഷണ്ത്തിിനീ് 
പ്ിന്നിൽ അ�തോസ്തോലനീോയം ബർത്തി
തോലോമിതോയംോയുംസെെ പ്രവിർത്തിനീമുണ്ടോയംി
രുന്നുസെവിന്നും എവുംസെസിബിയൂസിിസെ� 
തോരംഖ സൂചാി�ിക്കുന്നു. ബർത്തിതോലോമിതോയംോ 
ഇന്തയയംിൽ സുവിിതോശഷം പ്രസിംഗിച്ച്�ി
സെ� ഒരു അെയംോളിമോയംി, മത്തിോയംിയുംസെെ 
സുവിിതോശഷത്തിിസെ� ഹീബ്രു അക്ഷിരംങ്ങ
ളിിലുള്ളി ഒരു പ്കർ�് അവിിസെെ അവി
തോശഷിച്ച്ിരുന്നു എന്നും എവുംസെസിബിയൂ
സി് തോരംഖസെ�ടുത്തുംന്നു. പ്തോന്തനീസിിസെ� 
കോലംവിസെരം ആ സുവിിതോശഷഗ്രന്ഥം 
ഇന്തയയംിൽ സിംരംക്ഷിിക്കസെ�ട്ടിരുന്നു
സെവിന്ന വിിവിരംവുംം ഈ പ്ോരംമ്പരംയത്തിിനീ് 
പ്രതോ�യക പ്രോധാോനീയം നീൽകുന്നു.

വിിശുുദ്ധ കൊജ്വാത്രേറാമുികൊ�  
സ്ഥാിരീകാരണ്ം

എവുംസെസിബിയൂസിിസെ� ഈ 
സിോക്ഷിയസെത്തി പ്ിന്നീെ് സിഭോപ്ി�ോവുംം 
മഹോപ്ണ്ഡി�നുംമോയം വിിശു� സെജീതോറോം 
വിീണ്ടും സ്ഥാിരംീകരംിക്കുന്നു. എ.�ി. 
347 മു�ൽ 420 വിസെരം ജീീവിിച്ച് വിിശു� 
സെജീതോറോം, എ.�ി. 392-ൽ രംചാിച്ച് �സെ� 
De Viris Illustribus എന്ന ഗ്രന്ഥ
ത്തിിൽ പ്തോന്തനീസിിസെ� ഇന്തയോ�ൗ�യ
സെത്തിക്കുറിച്ച്് ഇപ്രകോരംം തോരംഖസെ�ടു
ത്തുംന്നു: “ഇന്തയയംിസെല ബ്രോഹ്മണ്ർക്കും 
�ത്തിാചാിന്തകർക്കും ഇെയംിൽ ക്രിസ്തുവിി

സെനീ പ്രസിംഗിക്കോൻ അലക്സാോണ്ട്രിിയംയംി
സെല ബിഷ�ോയം �ിസെമട്രിിയംസി് അയംച്ച് 
പ്തോന്തനീസി്, അ�തോസ്തോലന്മാോരംിൽ 
ഒരംോളിോയം ബർത്തിതോലോമിതോയംോ �നീിക്കു
മുമ്പ് അവിിസെെ എത്തിിയംിരുന്നുസെവിന്നും, 
ഹീബ്രു അക്ഷിരംങ്ങളിിൽ എഴു�ിയം 
മത്തിോയംിയുംസെെ സുവിിതോശഷം അവിിസെെ 
നീൽകിയംിരുന്നുസെവിന്നും കസെണ്ടത്തിി. 
ആ സുവിിതോശഷം ഇന്നും അവിിസെെ സിം
രംക്ഷിിക്കസെ�ട്ടിരുന്നു.” സെജീതോറോമിസെ� ഈ 
സിോക്ഷിയം നീിരംവിധാി കോരംയങ്ങളിിൽ നീിർ
ണ്ോയംകമോണ്്. ഒന്നോമ�ോയംി, പ്തോന്തനീ
സിിനീ് മുമ്പു�സെന്ന ബർത്തിതോലോമിതോയംോ 
ഇന്തയയംിൽ എത്തിിയംിരുന്നുസെവിന്ന 
പ്ോരംമ്പരംയസെത്തി അതോ�ഹം വിയക്തിമോയംി 
അംഗീകരംിക്കുന്നു. രംണ്ടോമ�ോയംി, ബർ
ത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ശുശ്രൂഷയുംമോയംി 
ബന്ധസെ�ട്ട മത്തിോയംിയുംസെെ സുവിിതോശ
ഷത്തിിസെ� ഹീബ്രു പ്�ി�് ഇന്തയയംിൽ 
കസെണ്ടത്തിിയം�ോയുംം അതോ�ഹം വിീണ്ടും 
സ്ഥാിരംീകരംിക്കുന്നു. അലക്സാോണ്ട്രിിയംയംിസെല 
ബിഷ�ോയം �ിസെമട്രിിയംസി് നീിതോയംോഗിച്ച് 
ഒരു ഔതോ�യോഗിക മിഷനീറിയംോയംിരുന്നു 
പ്തോന്തനീസി്. അ�ിനീോൽ, ഇന്തയയംിസെല
ത്തിി അതോ�ഹം അറിയംിച്ച് വിിവിരംങ്ങൾ
ക്ക്, സിഭയുംസെെ മിഷനീറി പ്രവിർത്തിനീവും
മോയംി ബന്ധസെ�ട്ട ഒരംോളുംസെെ തോനീരംിട്ടുംള്ളി 
അനുംഭവിവുംം തോരംഖയുംം എന്ന നീിലയംിൽ 
ചാരംിത്രാപ്രംമോയം പ്രോധാോനീയമുണ്ട്.

ബ്രാാഹ്മണ്രും ഇന്തയൻ  
ത്യാത്താചിന്തകാരും

വിിശു� സെജീതോറോമിസെ� തോരംഖയംിൽ 
മസെറ്റംോരു ശ്രതോ�യംമോയം പ്രംോമർശമുണ്ട്. 
അതോ�ഹം ഇന്തയയംിസെല ബ്രോഹ്മണ്സെരംയുംം 
�ത്തിാചാിന്തകസെരംയുംം പ്രതോ�യകം പ്രംോമർ
ശിക്കുന്നു. ക്രിസ്തീയം സുവിിതോശഷപ്രചാോരം

ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഒക്ടോ�ോബർ 2026 | 13



ണ്ം ഇന്തയയംിസെല ജൂ�സിമൂഹങ്ങളിിൽ 
മോത്രാം ഒതുങ്ങിയംിരുന്നിസെല്ലാന്ന് ഇ�് 
സൂചാി�ിക്കുന്നു. ഇന്തയയംിസെല ബൗ�ിക
വുംം മ�പ്രംവുംം �ത്തിാചാിന്തോപ്രംവുംമോയം 
വൃത്തിങ്ങളിിതോലക്കും ക്രിസ്തീയം സിതോന്ദശം 
എത്തിിയംിരുന്നുസെവിന്നോണ്് ഈ തോരംഖ 
നീൽകുന്ന സൂചാനീ. ഈ പ്ശ്ചാോത്തിലം 
ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ�ൗ�യ
സെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി പുരംോ�നീ പ്ോരംമ്പരംയത്തിി
സെ� ചാരംിത്രാപ്രംമോയം വിിശാോസിയ�സെയം 
കൂടു�ൽ ശക്തിിസെ�ടുത്തുംന്നു.

ത്രേകാാസ്മുാസും ഇന്തയയിികൊ� 
പുുരാത്യാനം ക്രൈക്രസ്ത്യാവി 
സമുൂഹാവിും

ആറോം നൂറ്റംോണ്ടിൽ ഇന്തയ സിന്ദർ
ശിച്ച് തോകോസ്മാോസി്, �സെ� Topographia 
Christiana എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിിൽ ഇന്തയ
യംിസെല മൈക്രസ്തവിസിോന്നിധായസെത്തിക്കുറിച്ച്് 
പ്രധാോനീസെ�ട്ട തോരംഖകൾ നീൽകിയംിട്ടുംണ്ട്. 
അതോ�ഹം കലയോൺ സിന്ദർശിച്ച്�ോയുംം 
അവിിസെെ ഒരു മൈക്രസ്തവിസിമൂഹസെത്തി 
കണ്ടുമുട്ടിയം�ോയുംം തോരംഖസെ�ടുത്തിിയംിട്ടും
ണ്ട്. ഇന്നസെത്തി മഹോരംോഷ്ട്രീയംിസെല പ്െി
ഞ്ഞോറൻ �ീരംപ്രതോ�ശവുംമോയംി ബന്ധ
സെ�ട്ട കലയോൺ പ്രതോ�ശം, 1886-ൽ 
സ്ഥാോപ്ി�മോയം തോബോംസെബ അ�ിരൂപ്
�യുംസെെ ഭോഗമോണ്്.

ആര്‍ച്ചു് ബിഷ്പ്പ് വിാാഡിസ്ലാാവി് എം. 
സാകൊ�സ്കാിയിുകൊെ ഗത്രേവിഷ്ണ്ം

ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ
�ൗ�യസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി ഈ പുരംോ�നീ 
പ്ോരംമ്പരംയസെത്തി പ്ിന്തുണ്യ്ക്കുന്ന മസെറ്റംോരു 
പ്രധാോനീ �െകം ആർച്ച്് ബിഷ�് വ്ലാോ
�ിസ്ലാോവി് എം. സിോസെലസ്കിിയുംസെെ ഗതോവി
ഷണ്മോണ്്. 1892 മു�ൽ 1916 വിസെരം 

ഇന്തയയംിസെല അ�തോസ്തോലിക് സെ�ലി
തോഗറ്റംോയംിരുന്ന അതോ�ഹം, ഇന്തയയുംസെെ 
മൈക്രസ്തവിചാരംിത്രാസെത്തിക്കുറിച്ച്് �ീർ�
കോലം ഗതോവിഷണ്ം നീെത്തിിയംിരുന്നു. 
ഏകതോ�ശം മു�തുവിർഷം നീീണ്ട അതോ�ഹ
ത്തിിസെ� ഗതോവിഷണ്വുംം ബർത്തിതോലോമി
തോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ�ൗ�യസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി 
ഈ പുരംോ�നീ പ്ോരംമ്പരംയത്തിിനീ് പ്ിന്തുണ് 
നീൽകുന്നു. ഇന്തയയുംസെെ വിിവിിധാ പ്രതോ�
ശങ്ങളിിസെല മൈക്രസ്തവിപ്ോരംമ്പരംയങ്ങളുംം 
ചാരംിത്രാതോരംഖകളുംം പ്രോതോ�ശിക വിിശാോസി
ങ്ങളുംം അതോ�ഹം വിിശ�മോയംി പ്രംിതോശോ
ധാിച്ചു. അതോ�ഹത്തിിസെ� ഈ �ീർ�കോല 
പ്ഠനീം, ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ
സിന്ദർശനീസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി പ്ോരംമ്പരംയം 
ആധുനീികകോലത്തി് രൂപ്സെ�ട്ട ഒന്നല്ലാ 
എന്ന വിസ്തു�യംിതോലക്ക് കൂടു�ൽ ശ്ര� 
ക്ഷിണ്ിക്കുന്നു.

എ.ഡി. 55-കൊ� ഇന്തയായിാ�യിും 
അര്‍ത്രേമുനംിയിയിികൊ�  
രക്തസാക്ഷ്യംിത്യാാവിും

സിഭോപ്ോരംമ്പരംയം സെപ്ോതുതോവി 
അംഗീകരംിക്കുന്നതുപ്രകോരംം, വിിശു� 
ബർത്തിതോലോമിതോയംോ എ.�ി. 55-ഓസെെ 
ഇന്തയയംിസെലത്തിി സുവിിതോശഷം പ്രസിംഗി
ച്ചു. ഇന്തയയംിസെല �സെ� തോപ്രഷി��ൗ�യം 
പൂർത്തിിയംോക്കിയം തോശഷം അതോ�ഹം മറ്റം് 
പ്രതോ�ശങ്ങളിിതോലക്ക് യംോത്രാ സെചായ്യുകയുംം 
ഒടുവിിൽ അർതോമനീിയംയംിസെലത്തുംകയുംം 
സെചായ്തു എന്നോണ്് പ്ോരംമ്പരംയം. എ.�ി. 
63-ൽ അർതോമനീിയംയംിൽ അതോ�ഹം രംക്തി
സിോക്ഷിി�ാം വിരംിച്ച്�ോയുംം സിഭോപ്ോരംമ്പ
രംയം തോരംഖസെ�ടുത്തുംന്നു. അങ്ങസെനീ, ഇന്തയ
യംിൽ സുവിിതോശഷം പ്രസിംഗിച്ച് തോശഷം 
അർതോമനീിയംയംിസെലത്തിി �സെ� തോപ്രഷി
�ജീീവിി�ം രംക്തിസിോക്ഷിി�ാത്തിിലൂസെെ 

പൂർത്തിിയംോക്കിയം അ�തോസ്തോലനീോണ്് 
വിിശു� ബർത്തിതോലോമിതോയംോ.

ഒന്ന്ാം നംൂറ്റാാണ്ടികൊ�  
വിയാപുാരപുാത്യാകാള്‍

എന്നോൽ ബർത്തിതോലോമിതോയംോയ്ക്ക്് 
ഒന്നോം നൂറ്റംോണ്ടിൽ ഇന്തയയംിസെലത്തിോൻ 
സിോധാിച്ച്ിരംിക്കുതോമോ? ഈ തോചാോ�യത്തിിനീ് 
ഉത്തിരംം കസെണ്ടത്തിോൻ അക്കോലസെത്തി 
വിോണ്ിജീയഭൂമിശോസ്ത്രം പ്രംിതോശോധാിതോക്ക
ണ്ടതുണ്ട്. ഒന്നോം നൂറ്റംോണ്ടിൽ ഇന്തയയുംം 
തോറോമൻ സിോമ്രാോജീയവുംം പ്ശ്ചാിതോമഷയൻ പ്ര
തോ�ശങ്ങളുംം �മ്മാിൽ സിജീീവിമോയം കെൽ
വിയോപ്ോരംബന്ധങ്ങൾ നീിലനീിന്നിരുന്നു. 
പ്രതോ�യകിച്ച്് ഇന്തയയുംസെെ പ്െിഞ്ഞോറൻ 
�ീരംപ്രതോ�ശങ്ങൾക്ക് സെമസെസിോസെ�ോതോട്ട
മിയം, തോപ്ർഷയ, അതോറബയ, സെമ�ിറ്റംതോറ
നീിയംൻ പ്രതോ�ശങ്ങൾ എന്നിവിയുംമോയംി 
ശക്തിമോയം വിയോപ്ോരംബന്ധമുണ്ടോയംി
രുന്നു. ഗുജീറോത്തിിസെല ബറൂച്ച്് തുറമുഖം 
അക്കോലത്തി് ഇതോന്തോ-തോറോമൻ വിയോപ്ോ
രംത്തിിസെ� പ്രധാോനീ തോകന്ദ്രങ്ങളിിസെലോ
ന്നോയംിരുന്നു. വിയോപ്ോരംികളുംം വിിവിിധാ 
ജീനീവിിഭോഗങ്ങളുംം സിംഗമിച്ച്ിരുന്ന ഒരു 
പ്രധാോനീ തുറമുഖനീഗരംമോയംിരുന്നു അ�്. 
സ്ഥാോപ്ി�മോയം ജൂ� വിയോപ്ോരംസിമൂഹങ്ങ
ളുംം ഈ പ്രതോ�ശവുംമോയംി ബന്ധസെ�ട്ടിരു
ന്നു. ഈ വിോണ്ിജീയഭൂമിശോസ്ത്രപ്രംമോയം 
പ്ശ്ചാോത്തിലം, ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ 
ഇന്തയോ�ൗ�യസെത്തി ചാരംിത്രാപ്രംമോയംി പ്രംി
തോശോധാിക്കുതോമ്പോൾ വിളിസെരം പ്രധാോനീസെ�ട്ട 
ഒരു �െകമോണ്്.

കൊകാാങ്കീൺ ത്യാീരകൊത്തക്കുറിച്ചുുള്ള 
പുാരമ്പരയങ്ങള്‍

പ്�ിനീോറോം നൂറ്റംോണ്ടിൽ ഇന്തയ
യംിസെലത്തിിയം തോപ്ോർച്ചുഗീസി് മിഷനീറിമോ
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രും, ബർത്തിതോലോമിതോയംോസെയം സെകോങ്കിൺ 
�ീരംവുംമോയംി ബന്ധസെ�ടുത്തുംന്ന ചാില 
പ്രോതോ�ശിക പ്ോരംമ്പരംയങ്ങൾ തോരംഖസെ�
ടുത്തിിയംിട്ടുംണ്ട്. ഈ തോരംഖകൾക്ക് പ്ര
തോ�യകമോയം ഒരു ചാരംിത്രാപ്രോധാോനീയമുണ്ട്. 
ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ�ൗ
�യസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി പ്ോരംമ്പരംയം നൂറ്റംോ
ണ്ടുകൾക്കുതോശഷവുംം ഇന്തയയുംസെെ ചാില 
പ്രതോ�ശങ്ങളിിൽ നീിലനീിന്നിരുന്നുസെവിന്ന് 
അവി വിയക്തിമോക്കുന്നു.

പുരസ്പുരം ശുക്തികൊപ്പെുത്തുന്ന് 
ചരി�സാക്ഷ്യംയങ്ങള്‍

ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ
�ൗ�യസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി സെ�ളിിവുംകൾ 
ഒരു തോരംഖയംിതോലോ ഒരു പ്ോരംമ്പരംയത്തിി
തോലോ മോത്രാം ഒതുങ്ങുന്നില്ലാ. വിയ�യസ്ത 
കോല�ട്ടങ്ങളിിൽ നീിന്നുള്ളി നീിരംവിധാി 
ചാരംിത്രാസൂചാനീകൾ പ്രംസ്പരംം ശക്തിിസെ�
ടുത്തുംന്ന�ോയംി ഇവിിസെെ കോണ്ോം: രംണ്ടോം 
നൂറ്റംോണ്ടിസെ� അവിസിോനീത്തിിൽ പ്തോന്ത
നീസി് ഇന്തയയംിസെലത്തിിയംതോ�ോൾ, മുതോമ്പ 
അവിിസെെ സുവിിതോശഷം എത്തിിയംിരുന്നു
സെവിന്ന് കസെണ്ടത്തിിസെയംന്ന സിോക്ഷിയം;

അ�തോസ്തോലനീോയം ബർത്തി
തോലോമിതോയംോ മത്തിോയംിയുംസെെ സുവിിതോശ
ഷത്തിിസെ� ഹീബ്രു അക്ഷിരംങ്ങളിിലുള്ളി 
ഒരു പ്കർ�് ഇന്തയയംിൽ നീൽകിയംിരു
ന്നുസെവിന്ന തോരംഖ; നീോലോം നൂറ്റംോണ്ടിസെ� 
തുെക്കത്തിിൽ എവുംസെസിബിയൂസി് ഈ 

പ്ോരംമ്പരംയം �സെ� സിഭോചാരംിത്രാത്തിിൽ 
തോരംഖസെ�ടുത്തിിയം�്;നീോലോം നൂറ്റംോണ്ടി
സെ� അവിസിോനീത്തിിൽ വിിശു� സെജീതോറോം 
അ�ിസെനീ വിീണ്ടും സ്ഥാിരംീകരംിച്ച്�്; ഇന്തയ
യംിസെല ബ്രോഹ്മണ്സെരംയുംം �ത്തിാചാിന്ത
കസെരംയുംം കുറിച്ചുള്ളി പ്രംോമർശം; ഇന്തയ
യുംസെെ പ്െിഞ്ഞോറൻ �ീരംത്തി് പുരംോ�നീ 
ജൂ�സിമൂഹങ്ങൾ നീിലനീിന്നിരുന്ന�ിസെ� 
ചാരംിത്രാം; ആറോം നൂറ്റംോണ്ടിൽ തോകോസ്മാോസി് 
തോരംഖസെ�ടുത്തിിയം ഇന്തയയംിസെല പുരംോ�നീ 
മൈക്രസ്തവിസിമൂഹങ്ങൾ;

ഒന്നോം നൂറ്റംോണ്ടിസെല ഇതോന്തോ-
തോറോമൻ വിയോപ്ോരംപ്ോ�കൾ നീൽകു
ന്ന ഭൂമിശോസ്ത്രപ്രംമോയം സിോധായ�; 
സെകോങ്കിൺ �ീരംവുംമോയംി ബന്ധസെ�ട്ട് നീി
ലനീിന്നിരുന്ന പ്ിൽക്കോല പ്രോതോ�ശിക 
പ്ോരംമ്പരംയങ്ങൾ. ഇവിസെയംല്ലാോം ഒരുമിച്ച്് 
പ്രംിതോശോധാിക്കുതോമ്പോൾ, ബർത്തിതോലോമി
തോയംോയുംസെെ ഇന്തയോ�ൗ�യസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി 
ചാരംിത്രാപ്ോരംമ്പരംയത്തിിനീ് ഗണ്യമോയം ഒരു 
അെിത്തിറയുംസെണ്ടന്ന് കോണ്ോൻ കഴിയുംം. 
ആ�യകോല സിഭയംിസെല ആ�രംണ്ീയംരംോയം 
ചാരംിത്രാകോരംന്മാോരും പ്ണ്ഡി�ന്മാോരും 
അംഗീകരംിക്കുകയുംം തോരംഖസെ�ടുത്തുംക
യുംം സെചായ്ത ഒരു സുസ്ഥാോപ്ി� പ്ോരംമ്പ
രംയമോയംിരുന്നു ബർത്തിതോലോമിതോയംോയുംസെെ 
ഇന്തയോ�ൗ�യം എന്ന ചാരംിത്രാസി�യത്തിി
തോലക്കോണ്് ഈ സിോക്ഷിയങ്ങസെളില്ലാോം വിി
രംൽചൂണ്ടുന്ന�്.

ഇന്തയയിുകൊെ ക്രൈക്രസ്ത്യാവി ചരി�
ത്തില്‍ അര്‍ഹാിക്കുന്ന് സ്ഥാാനംം

നീോമവിയ�യോസിംതോപ്ോസെല ചാരംിത്രാ
ത്തിിലും ഒരംളിവുംവിസെരം അവിഗണ്ിക്കസെ�ട്ട 
ഒരു അ�തോസ്തോലനീോയംി അതോ�ഹം മോറി
യംിരംിക്കുന്നു. എന്നോൽ പുരംോ�നീ സിഭോ
തോരംഖകളുംം പ്തോന്തനീസിിസെ� സിോക്ഷിയവുംം, 
എവുംസെസിബിയൂസിിസെ�യുംം വിിശു� സെജീ
തോറോമിസെ�യുംം തോരംഖകളുംം, മറ്റംനീവിധാി ചാരംി
ത്രാവിസ്തു�കളുംം വിയക്തിമോക്കുന്ന�്, ഇന്തയ
യംിൽ സുവിിതോശഷം പ്രസിംഗിക്കുകയുംം 
പ്ിന്നീെ് അർതോമനീിയംയംിസെലത്തിി �സെ� 
തോപ്രഷി�ജീീവിി�ം രംക്തിസിോക്ഷിി�ാത്തിി
ലൂസെെ പൂർത്തിിയംോക്കുകയുംം സെചായ്ത വിിശു
�നീോണ്് ബർത്തിതോലോമിതോയംോ എന്നോണ്്. 
ഈ സിഭോപ്ോരംമ്പരംയം, ഇന്തയയുംസെെ 
ആ�ിമ മൈക്രസ്തവിചാരംിത്രാസെത്തി കൂടു�ൽ 
വിിശോലമോയം ഒരു പ്ശ്ചാോത്തിലത്തിിൽ 
കോണ്ോൻ നീസെമ്മാ ക്ഷിണ്ിക്കുന്നു.

ചാരംിത്രാത്തിിസെ� സെവിളിിച്ച്ത്തിിൽ 
പുനീർവിോയംിക്കസെ�തോെണ്ട ഒരു അ�
തോസ്തോലനീോണ്് വിിശു� ബർത്തിതോലോമി
തോയംോ. ഇന്തയയംിസെല മൈക്രസ്തവിചാരംിത്രാ
ത്തിിൽ അതോ�ഹത്തിിസെ� സിംഭോവിനീയുംം 
സ്ഥാോനീവുംം കൂടു�ൽ ഗൗരംവിതോത്തിോസെെ 
പ്ഠിക്കസെ�തോെണ്ടതുണ്ട്.

•

ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഒക്ടോ�ോബർ 2026 | 15



വിി. കൊ�ൊച്ചുുത്രേ�സ്യയ: 
�നല്‍ക്കട്ടയിികൊ� 
�ന�പുുഷ്്പും 

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഒക്ടോ�ോബർ 202616



മൈ�വിസി് തോനീഹത്തിി
സെ� വിിശോലമോയം 

ആകോശത്തി് വിിരംിഞ്ഞ തോറോസിോപ്പൂവിോണ്
വിൾ... കുഞ്ഞുകുഞ്ഞു സി് തോനീഹപ്രവിർത്തിി
കളിിൽ സിാർഗത്തിിസെ� സിൗന്ദരംയം �ർശി
ച്ച്വിൾ... പൂക്കളുംസെെ ഇ�ളുംതോപ്ോസെല �സെ� 
സെകോച്ചു ജീീവിി�ംസെകോണ്ട് അ�ിസെ� 
സുഗന്ധംതോപ്ോസെല തോലോകസെത്തി മുഴുവിൻ 
സുരംഭിലമോക്കിവിൾ... സി് തോനീഹിക്കോൻ 
കഴിയുംന്ന ഹൃ�യംം �സെന്നയംോണ്് മൈ�
വിത്തിിനീ് ഏറ്റംവുംം മതോനീോഹരംമോയം ആല
യംസെമന്ന് പ്ോെിയംവിൾ... തോലോകത്തിിസെ� 
തോവി�ിയംിൽ വിലിയം കഥോപ്ോത്രാമോയംിട്ടല്ലാ; 
മൈ�വിത്തിിസെ� ഹൃ�യംത്തിിൽ സി് തോനീഹ
ത്തിിസെ� പ്രിയംപുത്രാിയംോയംിത്തിീർന്നവിൾ... 
നീെന്ന വിഴികളിിൽ വിലിയം കോല്പോടുക
ൾ അവിതോശഷി�ിച്ച്ിസെല്ലാങ്കിിലും ഓതോരംോ 
ചുവിെിലും സി് തോനീഹത്തിിസെ� വിിത്തുംപ്ോകി 
കെന്നുതോപ്ോയംവിൾ...

സിഹനീങ്ങൾ ജീീവിി�ത്തിിൽ �െ
സ്സ്ങ്ങളിസെല്ലാന്നും അവി മൈ�വിതോത്തിോടുള്ളി 
സി് തോനീഹ പ്രകെനീമോസെണ്ന്നും പ്ഠി�ി
ച്ച് കനീൽക്കട്ടയംിസെല കനീകപുഷ്പമോണ്് 
വിിശു� സെകോച്ചുതോത്രാസിയ. സിഹനീസെത്തി 
മൈ�വിസി് തോനീഹസെമന്ന് നീിർവിചാിച്ച് ഈ 
വിിശു�യുംസെെ ജീീവിി�ത്തിിസെല ചാില ഏടു
കളിിലൂസെെ യംോത്രാ സെചായ്യാോം.

മരംണ്തോത്തിോടു മല്ലാിടുതോമ്പോഴും 
ശോരംീരംിക യംോ�നീകൾ സിഹിക്കുതോമ്പോഴു
സെമസെല്ലാോം അവിൾ സിർവ്വശക്തിിതോയംോടുംകൂ
സെെ സിാർഗസെത്തി പ്ര�ീക്ഷിിച്ചുസെകോണ്ടിരു
ന്നു; എന്നോൽ സിാർഗം അവിൾക്കുതോനീസെരം 
അെയ്ക്ക്സെ�ട്ടിരുന്നു. ജീനീലിലൂസെെ തോ�ോട്ട
ത്തിിതോലയ്ക്കു തോനീോക്കിയംതോ�ോൾ മരംക്കൂ
ട്ടത്തിിനീിെയംിൽ അവിൾ കറുത്തി ഒരു 
�ാോരംം കണ്ടു. ഉെസെനീ ആഗ്നസിമ്മാതോയംോടു 
പ്റഞ്ഞു: ''ആത്മീീയംമോയുംം ശോരംീരംികമോ
യുംം �ോൻ അതുതോപ്ോസെലോരു �ാോരംത്തിി
ലോണ്്. ഹോ! എസെന്തോരംിരുട്ട് ! എന്നോലും, 
അ�ിനുംള്ളിിലും �ോൻ പ്രശോന്ത�യംിലോ
ണ്്.'' ഇ�ിസെനീ വിിശു� സെകോച്ചുതോത്രാസിയ 
''നീിശോപ്ീ�''-''ഒരു അന്തർഭൗമികതുരം
ങ്കിം'' എതോന്നോ 'കനീത്തി മ�ിൽ' എതോന്നോ 
വിിശാോസിത്തിിസെ� പ്രംീക്ഷിണ്സെമതോന്നോ 
വിിളിിക്കോസെമന്ന് പ്റയുംം.

സെസിപ്്റ്റംംബർ 8-ോം �ീയം�ി വ്ര
�വിോഗ്ദാോനീത്തിിസെ� ഏഴോം വിോർഷികം 
ആതോ�ോഷിച്ചു. പൂക്കളുംസെെ കൂമ്പോരംം 
അവിസെളി ആവിരംണ്ം സെചായ്തു. കൃ�ജ്ഞാ

�തോയംോസെെ മിഴിനീീർ സെചാോരംിഞ്ഞ് അവിൾ 
കരംഞ്ഞു: ''നീല്ലാ മൈ�വിത്തിിനീ് എസെ� 
തോനീർക്കുള്ളി അ�ീവി വിോത്സ്യലയത്തിിനീ് 
�ോൻ നീന്ദി പ്റയുംന്നു; പുറതോമസെയംല്ലാോം 
പൂക്കൾ എസെന്ന സെപ്ോ�ിയുംസെന്നങ്കിിലും 
ഉള്ളിിസെലല്ലാോം എതോ�ോഴും പ്രംീക്ഷിണ്
മോണ്്... എന്നോലും �ോൻ പ്രശോന്ത
�യംിലോണ്്.'' ജീീവിി�ം പുറതോമ പൂക്കൾ 

സെകോണ്ട് അലങ്കിരംിക്കസെ�ട്ട�ോസെണ്ങ്കിി
ലും ഉള്ളിിൽ കൂർത്തി മുള്ളുകളിോസെണ്
ന്നും എന്നോൽ അ�ിസെനീ തോനീരംിെോനുംള്ളി 
ശോന്ത� മൈ�വിം �രുസെമന്നും വിിശു� 
പ്ഠി�ിക്കുന്നു.

പ്സെത്തിോൻപ്തു �ിവിസിസെത്തി 
സിോമോനീയം ശോന്തമോയം നീിലയ്ക്കുതോശഷം 
അവിസിോനീസെത്തി പ്ര�ിസിന്ധി ആരംംഭി
ക്കുകയംോയംിരുന്നു. കരംളിിസെ� ഇെതുവിശം 
ക്ഷിയംത്തിിസെ� പ്ിെിയംിൽ അമർന്നു കഴി
ഞ്ഞ�ിനീോൽ ശാോസിം മുട്ടതോലോസെെയുംള്ളി 
സിംസിോരംം വിോക്കുകൾ മുറിച്ചുമുറിച്ച്ോ
യംിരുന്നു: ''അമ്മാച്ച്ി... ഭൂമിയംിസെല വിോയും 
എസെന്ന സെവിെിയുംകയംോണ്്, സിാർഗ്ഗത്തിിസെല 
വിോയും നീല്ലാ മൈ�വിം എതോ�ോഴോയംിരംിക്കും 
എനീിക്കു �ിരംിക?... ഹോ! എസെ� ശാോ
തോസിോച്ഛ ാോസിം ഒരംിക്കലും ഇത്രാ ഹ്രസിാ

മോയംിരുന്നിട്ടില്ലാ!''
തോ�ോ. ഫ്രാോൻസിിസി് സെനീതോയംൽ 

സെകോച്ചുതോത്രാസിയസെയം സിന്ദർശിക്കുകയുംം 
അതോ�ഹത്തിിസെ� പ്രംിതോശോധാനീയംിലോണ്് 
തോരംോഗിണ്ിയംോയം സെകോച്ചുതോത്രാസിയ ക്ഷിയം
തോരംോഗബോധാി�യംോസെണ്ന്ന് ആ�യമോയംി 
സെവിളിിസെ�ട്ട�്. ഇരുമ്പുമുള്ളുകളിിൽതോമ
ൽ കിെക്കുന്നതുതോപ്ോസെലയംോണ്് അവി
ൾക്ക് തോ�ോന്നിയംിരുന്ന�്. ഒരംിക്കൽ 
അ�യന്തം ക്ഷിീണ്ിച്ച് അവിസ്ഥായംിൽ 
അവിൾ പ്റഞ്ഞു: ''നീല്ലാ മൈ�വിം മൈധാരംയം 
�ന്നില്ലാോയംിരുസെന്നങ്കിിൽ എനീിസെക്കന്തു 
സിംഭവിിക്കുമോയംിരുന്നു? ഇതുതോപ്ോലുള്ളി 
തോവി�നീ സിഹിസെച്ച്ങ്കിിൽ മോത്രാതോമ ഇസെ�
സെന്തന്നറിയംോൻ സിോധാിക്കുകയുംള്ളൂ; 
ഇല്ലാ, ഇ�നുംഭവിിക്കുക�സെന്ന തോവിണ്ം. 
ഇെയ്ക്ക്് വിോവിിട്ട് കരംഞ്ഞുതോപ്ോകുതോമ്പോൾ 
ക്ഷിമോപ്ണ്തോത്തിോസെെ അവിൾ പ്റയുംമോ
യംിരുന്നുവിസെത്രാ: ''വിിശാോസിം എസെന്തോരു 
അനുംഗ്രഹമോണ്്. എനീിക്ക് വിിശാോസിമി
ല്ലാോയംിരുസെന്നങ്കിിൽ ഒരു നീിമിഷംതോപ്ോലും 
ശങ്കിിക്കോസെ� �ോൻ ആത്മീഹ�യ സെചായ്യു
മോയംിരുന്നു.''

ഈ അനുംഭവിങ്ങൾ നീതോമ്മായുംം 
ഓർമി�ിക്കുന്ന�് �യോഗങ്ങളിിലൂസെെ
യംോണ്് സി് തോനീഹം പുഷ്ടിിസെ�ടുന്ന�് 
എന്നോണ്്. വിോെിതോ�ോകുസെമന്നറിഞ്ഞി
ട്ടുംം സുഗന്ധം പ്കരുന്ന പൂവുംതോപ്ോസെല, 
കത്തിിത്തിീരുതോമ്പോഴും സെവിളിിച്ച്ം നീൽകുന്ന 
�ിരംിതോപ്ോസെല, സിായംം ഇല്ലാോ�ോയംി മറ്റുംള്ളി
വിരംിൽ നീന്മായംോയംി നീിലനീില്ക്കുന്ന�ോണ്് 
�യോഗസെമതോന്നോ�ിയംവിളിോണ്് വിി. സെകോ
ച്ചുതോത്രാസിയ. ബോഹയവുംം ആന്തരംികവുംമോയം 
തോ�ശങ്ങളുംസെെ മൂശയംിൽ ആത്മീോവിിസെനീ 
പ്ോകസെ�ടുത്തിിയംവിൾ നീമുക്ക് മോതൃക
യംോണ്്. �ീനീോവുംകൾ ജീീവിി�ത്തിിനുംചു
റ്റുംം നൃത്തിംസെചായ്തോലും അ�ിൽനീിന്നു
സെമോരു കനീകപുഷ്പം വിിരംിയുംസെമന്ന�ിൽ 
ആർക്കോണ്് വിിശാോസിക്കുറവുംള്ളി�്.?  
ചൂെിസെ� ചാോരംത്തിിനീിെയംിലും സിാർണ്നീി
റം കോത്തുംസൂക്ഷിിക്കുംതോപ്ോസെല സിഹനീ
ത്തിിസെ� മണ്ണിിൽ പ്ര�ീക്ഷിയുംസെെ പൂവുംകൾ 
വിിരംിയുംക�സെന്ന സെചായ്യും.

കനീൽക്കട്ട പ്റഞ്ഞു:
''എന്നിൽ �ീയുംണ്ട്.''
കനീകപുഷ്പം പുഞ്ചാിരംിച്ചുവിസെത്രാ:
' 'എന്നിൽ വിിരംിയംോനുംള്ളി  

മൈധാരംയമുണ്ട്.''
•

• ����� 
��.  ­����� ��.
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• ����� 
��. ������ ��������� CMF

സെകോന്തമണ്ികളുംസെെ മോസിമോണ്് ഒതോ�ോബർ. പ്രംിശു� ജീപ്മോലയും
സെെ രംോജ്ഞാിയംോയം കനീയകോമറിയംത്തിിസെ� ബഹുമോനീത്തിിനുംം 

മോധായസ്ഥായത്തിിനുംമോയംി പ്�ിവിിതോലസെറ �ീക്ഷ്ണ�തോയംോടും ആതോ�ോഷതോത്തിോടുംകൂസെെ 
നീോം ജീപ്മോല സെചാോല്ലുന്ന കോല�ട്ടം. സെകോന്തമോലസെയം കൂടു�ൽ ഇഷ്ടിസെ�െോനുംം ആ 
അ�്ഭു�ഹോരംം കൂട്ടിനും സെകോണ്ടുനീെക്കോനുംമുള്ളി ആഗ്രഹം ഈ നീന്മാനീിറഞ്ഞ നീോളുംകൾ 
നീമുക്ക് നീല്കിണ്ം. അത്രാ അമൂലയമോയംവിയംോണ്് ആ അപൂർവ്വമണ്ികൾ. സിാർഗത്തിിൽ 
എത്തിിതോച്ച്രംോൻ നീസെമ്മാ സിഹോയംിക്കുന്ന ഏണ്ി�െികളിോണ്് അവിതോയംോതോരംോന്നും. 
ശക്തിനീോയം മൈ�വിത്തിിസെ� പ്രംിപ്ോലനീയുംസെെ ചാിറകിൻകീഴിൽ കഴിഞ്ഞിരുന്നവിളുംം 
അനുംഗൃഹീ�യുംം ഭോഗയവി�ിയുംമോയം മറിയംത്തിിസെ� മതോനീോജ്ഞാമോയം നീോമം സെകോത്തിി
വിയ്ക്ക്സെ�ട്ടിട്ടുംള്ളി സെകോന്തമണ്ികളിോകുന്ന തോകോവിണ്ി�െികൾ തോമോക്ഷിത്തിിസെ� തോമോഹ
നീകവിോെത്തിിതോലക്കോണ്് ഉയംർന്നുതോപ്ോകുന്ന�്. അവിിസെെ കണ്ണുംനീട്ട് കരംങ്ങൾനീീട്ടി 
കോത്തിിരംിക്കുന്ന കരുണ്നീിറഞ്ഞ ഒരംമ്മായുംണ്ട്. 

വിീഴ്ചവിരുത്തിോസെ�യുംള്ളി സെകോന്തനീമസി് കോരംം ആ കനീയകയ്ക്ക്് നീോം സിമർ�ിക്കു
ന്ന സി് തോ�ോത്രാഗീ�മോണ്്. ഉരുവിിടുന്ന ഓതോരംോ നീന്മാനീിറഞ്ഞ മറിയംവുംം നീമ്മുസെെ അധാരം 
�ംബുരുവിിൽനീിന്നുയംരുന്ന സിങ്കിീർത്തിനീശകലമോണ്്. അവിയുംസെെ നീോ�ലഹരംിയംിൽ 
നീമിക്കസെ�ടുന്നതും വിോഴ്ത്തിസെ�ടുന്നതും നീിർമലയംോയം ആ ജീനീനീിയുംസെെ പുണ്യനീോമമോ
ണ്്. അസെന്നോരംിക്കൽ അവിസെളി അഭിവിോ�നീംസെചായ്ത ഗബ്രിതോയംൽ ദൂ�നും തുലയരംോയംി 
മോറുകയംോണ്് അതോ�ോൾ നീോം ഓതോരംോരുത്തിരും. 

സുവിിതോശഷങ്ങളുംസെെ സിംക്ഷിിപ്ത്രൂപ്മോണ്് മൈകയംിതോലന്തുന്ന സെകോച്ചുസെകോ
ന്ത. മോനീവി തോമോചാകസെ� മനുംഷയോവി�ോരംസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി മംഗളിവിോർത്തിമു�ൽ 
തോമോക്ഷിനീോട്ടിതോലക്കുള്ളി അവിിെസെത്തി ആതോരംോഹണ്ംവിസെരംയുംള്ളി രംക്ഷിോകരംരംഹസിയ
ങ്ങൾ എല്ലാോം�സെന്ന ജീപ്മണ്ികളിോകുന്ന ജീമന്തിമലരുകളിിൽ ഇ�ൾ വിിരംിയുംന്നുണ്ട്. 
അവിതോയംോതോരംോന്നിസെനീക്കുറിച്ചും നീോം മിഴികൾപൂട്ടി ധായോനീിക്കുതോമ്പോൾ നീമ്മുസെെ സെകോ
ച്ചുജീീവിി�ങ്ങളുംസെെ വിരംണ്ട മണ്ലോരംണ്യങ്ങളിിൽ വിീസെണ്ടടുക്കലിസെ� ശീ�ളിഛോയം 
സെ�ളിിഞ്ഞുതുെങ്ങും. നീമ്മുസെെ സികല സിഹനീങ്ങളുംസെെയുംം സെനീോമ്പരംങ്ങളുംസെെയുംം മുത്തും
കൾ ആ പ്വിിത്രാമോലയംിൽ സെകോരുത്തുംതോചാർക്കോൻ നീമുക്ക് സിോധാിക്കും. കോരംണ്ം, 
നീതോമ്മാക്കോൾ അധാികമോയംി ക�നീങ്ങൾ സിാന്തമോയുംണ്ടോയംിരുന്ന ഒരു സിോധുസ്ത്രീജീന്മാ
ത്തിിസെ� ഹൃ�യംത്തുംെിപ്പുകളിോണ്് ജീപ്മോലയംിലുെനീീളിമുള്ളി�്. അവിയം് തോക്കോതോരംോന്നിനുംം 
നീമ്മുസെെ തോനീോവുംകളുംസെെ നീിറവുംം മണ്വുംമുണ്ട്. നീമ്മുസെെ അനും�ിനീ ജീീവിി�ത്തിിസെല 
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കാണ്ണിീര്‍പ്രാര്‍ഥനംകാളിില്‍ കാുത്യാിരുന്ന്  

കൊകാാന്തകാള്‍ക്ക് വിിണ്ണിികൊനം മുണ്ണിിത്രേ�ക്ക്  

വി�ിച്ചുിറക്കാനംുള്ള കാഴിിവിുണ്ട്. 



കഷ്ടി�കസെളി അവിതോയംോടു കൂട്ടിവിോയംിക്കോ
നീോവുംം. മോറോവിയോധാികളുംസെെയുംം മോനീസിിക 
മുറിവുംകളുംസെെയുംം മരംണ്യംോ�നീകളുംസെെ
യുംം മതോധായ മോതോറോടുതോചാർത്തുംപ്ിെിക്കോൻ 
മോ�ോവി് നീരംവിംശത്തിിനും നീല്കിിയംിരംിക്കുന്ന 
ആശ്രയംമോണ്�്. 

സെകോന്തമുത്തുംകൾ ഉരുട്ടുംന്ന 
വിിരംൽത്തുംമ്പുകൾക്ക് കർത്തിോവിിസെനീ 
അടുത്തിനുംഭവിിക്കുന്ന�ിസെ�യുംം സെ�ോട്ട
റിയുംന്ന�ിസെ�യുംം അവിർണ്നീീയംമോയം 
അനുംഭൂ�ിയുംണ്ടോവുംം. കോറ്റംിലും തോകോളിിലും, 
മഞ്ഞിലും മഴയംിലും, ഇരുളിിലും ഇെവിഴി
കളിിലും ഇെറോസെ� നീെന്നുനീീങ്ങോനുംള്ളി 
ആത്മീമൈധാരംയം അവി നീമുക്ക് അനുംനീി
മിഷം പ്ര�ോനീം സെചായ്യും. സിംസിോരംസിോ
ഗരംത്തിിലൂസെെ സെകോതുമ്പുവിള്ളിങ്ങളിിതോല
റിയുംള്ളി നീമ്മുസെെ ജീീവിി�യംോത്രായംിൽ 
പ്ര�ീക്ഷിയുംസെെ പ്ങ്കിോയംങ്ങൾ മൈകവിിട്ടും
തോപ്ോകുതോമ്പോൾ സിമുദ്ര�ോരംമോയം നീി�യ
സിഹോയംനീോഥ നീീട്ടിത്തിരുന്ന കയംർത്തും
മ്പോണ്് സെകോന്ത. അ�ിൽ മുറുസെക�ിെിച്ചു 
മുതോന്നറിയംോൽ രംക്ഷിയുംസെെ �ീരംത്തി് സുരം
ക്ഷിി�രംോയംി എത്തിിതോച്ച്രംോൻ എളും�മോ
ണ്്. കണ്ണിീർപ്രോർഥനീകളിിൽ കു�ിരുന്ന 
സെകോന്തകൾക്ക് വിിണ്ണിിസെനീ മണ്ണിിതോലക്ക് 
വിലിച്ച്ിറക്കോനുംള്ളി കഴിവുംണ്ട്. അ�ിസെ� 
പ്വിിത്രാ�സെയം �രംം�ോഴ്ത്തിികോണ്ിക്കു
ന്നവിരും �ള്ളിി�റയുംന്നവിരും വിോസ്തവി
ത്തിിൽ വിരം�ോനീങ്ങളുംസെെ വിലിസെയംോരു 
പ്ങ്കി് നീഷ്ടിമോക്കുകയംോണ്് സെചായ്യുന്ന�്. 
ആകയംോൽ, സെകോന്ത മൈക്രസ്തവികുടും
ബങ്ങളുംസെെ കണ്ഠാോഭരംണ്മോയംിരംിക്കണ്ം.

കൃപ്കളുംസെെ മുത്തിോരംമോണ്് 
സെകോന്ത. സുസ്ഥാിരംമോയം സിാോ�ന്ത്ര്യയ
ത്തിിതോലക്കും സിാർഗഭോഗയത്തിിതോലക്കും 
പ്രയംോണ്ംസെചായ്ത ഒരു സെപ്റ്റംമ്മായുംസെെ 
പ്�മുദ്രണ്ങ്ങളിോണ്് ജീപ്മണ്ികളുംസെെ 
പ്ര�ലങ്ങളിിൽ പ്�ിഞ്ഞുകിെക്കുന്ന�്. 
പ്സെണ്ടോരംിക്കൽ പ്റു�ീസിയംിൽ ആ�ിമോ
�ോപ്ി�ോക്കസെളി അറിവിിസെ� കനീികോട്ടി 
സെകോ�ി�ിച്ച്് അനുംസിരംണ്തോക്കെിനും തോപ്ര
രംി�ിച്ച്് ഇരുവിർക്കും ശിക്ഷി വിോങ്ങിസെക്കോ
ടുത്തി�് നീടുവിിലസെത്തി വൃക്ഷിസെക്കോമ്പിൽ 
കിെന്ന വിലിസെയംോരു നീോഗമോയംിരുസെന്ന
ങ്കിിൽ, ഇന്ന് മനുംഷയകുലസെത്തി മുഴുവിൻ 
ചുറ്റംിവിരംിഞ്ഞ് രംക്ഷിോബന്ധനീമോയംി 
കിെക്കുന്ന�് സെകോന്തമോലയംോണ്്. പ്ര
ണ്വിനീോഥൻ �സെ� പ്രോണ്നീോയം വിി
ശാവിധുവിിനും ചാോർത്തിിയം വിിശു�മോയം 
വിരംണ്മോലയം. സെചാറുതോ�ോ വിലുതോ�ോ ആയം 
ഏസെ�ങ്കിിലുസെമോരു ആപ്�്�ട്ടത്തിിൽ 
ജീപ്മോല നീമ്മുസെെ ആശ്രയംമോയംി ഭവിിച്ച്ി
രംിക്കോം. �ീർത്തുംം അപ്ര�ീക്ഷിി�മോയം 
കരു�ലിസെ� ഒരംനുംഭവിം അ�് നീമുക്ക് 
നീല്കിിയംിരംിക്കോം. ഇസെല്ലാങ്കിിൽ, അങ്ങസെനീ
സെയംോന്ന് നീമ്മുസെെ മുതോന്നോട്ടുംള്ളി യംോത്രായംിൽ 
എവിിസെെതോയംോ നീസെമ്മാ കോത്തിിരംിപ്പുണ്ട്. 
കഴുത്തിിലണ്ിയുംന്ന സെകോന്തയ്ക്ക്് പ്ത്തി
രംമോറ്റുംള്ളി സെപ്ോന്നോഭരംണ്തോത്തിക്കോൾ 
സെപ്ോലിമയുംം അഴകുമുണ്ട്. കീശയംിൽ 
ഒരു സെമോമൈബൽ തോഫിോണുള്ളി�് നീല്ലാ
തു�സെന്ന. ആപ്ത്തുംകളിിൽ ആസെരംസെയം
ങ്കിിലും സിഹോയംത്തിിനീോയംി വിിളിിക്കോൻ 

അതുപ്കരംിക്കും. കൂട്ടിസെനീോരു സെകോന്ത 
കരുതുന്നതും നീന്ന്. അ�യോഹി�ങ്ങ
സെളി ഒരു വിലിയം പ്രംിധാിവിസെരം അകറ്റംി
നീിർത്തിോനുംള്ളി അ�്ഭു�ശക്തിി അ�ിനീ് 
കണ്ിശമോയുംമുണ്ട്. 

സെകോന്തമണ്ികൾ മൈകയംിലുരു
ളുംന്ന നീിമിഷങ്ങളിിൽ ആത്മീോവിിൽ നീോം 
അനുംഭവിിക്കുന്ന ആനീന്ദത്തിിനീ് എതോന്തോ 
ഒരു പ്രതോ�യക�യുംണ്ട്. ചാന്തസെമഴുന്ന 
അമ്മാ തോമരംിസെയംക്കുറിച്ചുള്ളി ചാിന്തതോപ്ോലും 
ഒരംോശാോസിമോണ്്. ജീീവിി�പ്ോത്രാത്തിിൽ 
ആധാികളുംം വിയോധാികളുംസെമോസെക്ക അന്ത
മില്ലാോസെ� സെവിന്തുരുകുതോമ്പോൾ ആന്തരംിക 
മൈശ�യതോമകോൻ കനീയോകുമോരംിയംോയം മറി
യംത്തിിസെ� മോധായസ്ഥായത്തിിനും സിോധാിക്കും. 
അശോന്തിയുംസെെ ആധാികയത്തിിൽ നീമ്മുസെെ 
ജീീവിി�ത്തിിസെ� കോന്തി മങ്ങോ�ിരംിക്കോൻ 
ഉള്ളിിൽ ഒരു റോന്തലോയംി എന്നും സെ�ളിി
ഞ്ഞുനീില്ക്കതോണ് എന്ന് ആ അമ്മാതോയംോെ് 
പ്രോർഥിക്കോം. അന്തയതോചാോരംത്തുംള്ളിിക
ൾ ചാിന്തിയംതോവിളിയംിൽ ക്രൂശി�ൻ ഒരു 
സെചാന്തിരംിയംോയംി നീമുക്ക് �ന്ന കനീയോം
ബികസെയം സിാന്തം അമ്മായംോയംി സിാീകരംി
ച്ചുസെകോണ്ട് ആയുംസ്സ്ിസെല തോശഷിക്കുന്ന 
ദൂരംം നീെക്കോൻ പ്വിിത്രാമോയം ജീപ്മോല 
നീസെമ്മാ പ്രോപ്ത്രംോക്കസെട്ട. ഓർക്കണ്ം, 
ഒരംിക്കൽ മൃ�ിമഞ്ചാലിൽ കിെക്കുതോമ്പോ
ൾ മൈകവിിരംലുകസെളി ചുറ്റംിക്കിെക്കോനുംം 
കൂസെെവിരംോനുംം ഒരു കുരംിശും സെകോന്തയുംതോമ 
കോണുകയുംള്ളൂ.

•
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ലത്തിീൻ സിഭയ്ക്കുതോവിണ്ടിയുംള്ളി കോതോനീോൻ നീിയംമം 
(CIC) 331, 336 പ്രകോരംം, സിഭയുംസെെ പ്രംമോ
ധാികോരംം നീിക്ഷിിപ്ത്മോയംിരംിക്കുന്ന�് തോറോമോ 

സിഭയുംസെെ സെമത്രാോൻകൂെിയംോയം പ്ോ�യംിലും, പ്ോ� �ലവിനീോയും
ള്ളി സെമത്രാോൻ സിം�ത്തിിലുമോണ്്. �ലവിനീില്ലാോസെ� സെമത്രാോൻ 
സിം�ത്തിിനീ് സിോർവിത്രാികസിഭയുംസെെതോമൽ പ്രംമോധാികോരംമില്ലാ. 
റീത്തുംകളിിൽ മൈവിവിിധായമുസെണ്ടങ്കിിലും കതോത്തിോലിക്കോ സിഭയുംസെെ 
ആരംോധാനീയ്ക്ക്് ഔതോ�യോഗിക സിാഭോവിം വിരുന്ന�് സിഭയുംസെെ പ്രംമോ
ധാികോരംിയംോയം പ്ോ�യുംസെെ അംഗീകോരംതോത്തിോസെെയംോണ്്. 

 സിോർവിത്രാിക സിഭയുംസെെ ആരംോധാനീ കർമത്തിിസെ� 
അധാികോരംി, തോമൽതോനീോട്ടം, ആരംോധാനീക്രമം, ആരംോധാനീക്രമപു
സ്തകങ്ങളുംസെെ ഭോഷോവിിവിർത്തിനീം എന്നീ കോരംയങ്ങൾ എങ്ങസെനീ
യംോയംിരംിക്കണ്സെമന്ന് CIC 838, SC 22 (രംണ്ടോം വിത്തിിക്കോൻ 
സൂനീഹതോ�ോസിിസെ� ആരംോധാനീക്രമം സിംബന്ധിച്ച് പ്രമോണ്തോരംഖ) 
വിിവിരംിക്കുന്നു. അ�നുംസിരംിച്ച്്,

1. ആരംോധാനീ കർമത്തിിസെ� അധാികോരംി അ�സി് തോ�ോലിക 
സിിംഹോസിനീമോണ്്.

2. അ�സി് തോ�ോലിക സിിംഹോസിനീത്തിിസെ� നീിർതോ�ശപ്ര
കോരംം ആരംോധാനീ കർമത്തിിസെ� തോമൽതോനീോട്ടം രൂപ്�ോ 
സെമത്രാോനുംള്ളി�ോണ്്.

3. ആരംോധാനീക്രമം നീിയംന്ത്ര്യിക്കുക, ആരംോധാനീ ക്രമപുസ്ത
കങ്ങൾ പ്രസിി�ീകരംിക്കുക, അവിയുംസെെ പ്രോതോ�ശിക 
ഭോഷോവിിവിർത്തിനീം പ്രംിതോശോധാിക്കുക, ആരംോധാനീക്രമം 
വിിശാസ്ത�തോയംോസെെ പ്ോലിക്കുന്നുസെവിന്ന് ജീോഗ്ര� പുല
ർത്തുംക എന്നിവി അ�സി് തോ�ോലിക സിിംഹോസിനീത്തിിസെ� 
അധാികോരംമോണ്്.

4. ആരംോധാനീക്രമ പുസ്തകങ്ങളുംസെെ പ്രോതോ�ശിക ഭോഷോവിിവി
ർത്തിനീം, ആരംോധാനീക്രമ പുസ്തകം അനുംവി�ിക്കുന്ന ഉചാി
�മോയം അനുംരൂപ്ണ്ം പ്രംിശു� സിിംഹോസിനീത്തിിസെ� 
മുൻകൂട്ടിയുംള്ളി അംഗീകോരംതോത്തിോസെെ ഭോഷോവിിവിർത്തി
നീങ്ങൾ പ്രസിി�ീകരംിക്കുക എന്നിവി സെമത്രാോന്മാോരുസെെ 
തോകോൺഫിറൻസിിസെ� അധാികോരംമോണ്്. (ആരംോധാനീക്രമ 
പുസ്തകത്തിിസെ� പ്രോതോ�ശിക ഭോഷോവിിവിർത്തിനീം സെമത്രാോ
ന്മാോരുസെെ സിമി�ി അംഗീകരംിച്ച്ോൽ അ�സി് തോ�ോലിക 
സിിംഹോസിനീത്തിിസെ� മുൻകൂർ അനുംമ�ി കൂെോസെ� പ്ര
സിി�ീകരംിക്കോൻ ഫ്രാോൻസിിസി് പ്ോ� അനുംമ�ി നീല്കിി
യംിട്ടുംള്ളി�ോണ്്).

5. �സെ� അധാികോരം പ്രംിധാിക്കുള്ളിിൽ, �സെന്ന ഏല്പിച്ച്ിരംി
ക്കുന്ന സിഭയംിൽ എല്ലാോവിസെരംയുംം ബോധാിക്കുന്ന ആരംോ
ധാനീക്രമം സിംബന്ധിച്ച് നീിർതോ�ശം നീല്കിോൻ   
രൂപ്�ോ സെമത്രാോനീ് അധാികോരംമുണ്ട്.

CIC 846-1 പ്രകോരംം, ചുമ�ലസെ�ട്ട അധാികോരംി അംഗീ
കരംിച്ച് ആരംോധാനീക്രമപുസ്തകങ്ങൾ കൂ�ോശകളുംസെെ ആതോ�ോഷ
ങ്ങളിിൽ വിിശാസ്ത�തോയംോസെെ പ്ോലിതോക്കണ്ട�ോണ്്. അ�ിനീോൽ, 
ആരും സിാന്തം �ോല്പരംയത്തിോൽ ഈ പുസ്തകങ്ങളിിൽ ഒന്നും കൂട്ടി
തോച്ച്ർക്കുകതോയംോ നീീക്കം സെചായ്യുകതോയംോ മോറ്റംം വിരുത്തുംകതോയംോ സെചാ
യ്യാരു�്. അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന, സിഭയുംസെെ ഔതോ�യോഗിക ആരംോധാനീ 
വിയക്തിികളുംസെെതോയംോ, പ്രോതോ�ശിക സിഭകളുംസെെതോയംോ വിിതോവിചാനീോധാി
കോരംപ്രംിധാിയംിൽ ചുരുങ്ങുന്നില്ലാ. CIC 846-2 പ്രകോരംം, കോർമികൻ 
സിാന്തം റീത്തിനുംസിരംിച്ച്ോണ്് കൂ�ോശകൾ പ്രംികർമം സെചാതോയ്യാണ്ട�്. 
പ്ൗരംസ്തയ സിഭകൾക്കുതോവിണ്ടിയുംള്ളി �ിക്കോസ്റ്ററിയുംസെെ അനുംമ�ി 
(Indult)കൂെോസെ� ഇ�രം റീത്തിനുംസിരംിച്ചുള്ളി ആരംോധാനീയംിൽ 
പുതോരംോഹി�ൻ മുഖയകോർമികൻ ആകോൻപ്ോെില്ലാോത്തി�ോകുന്നു. 

     •

ഔത്രേ�യാഗികാ ആരാധനംയിുകൊെ 
അധികാാരി
ഫിോ. തോജീോസി് ജീി., അ�ിരൂപ്� ചാോൻസിിലർ

• ������ �����
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വിി�യോഭയോസിശുശ്രൂഷ, �ിരുവിനീന്തപുരംം അ�ിരൂപ്�

ഒകാ് ത്രേൊബര്‍ മുാസകൊത്ത ത്രേയിാഗസഹാായിി  
(5,6,7 ക്ലാാസുകാള്‍ക്ക്)

ÌpU³kv t^mdw  
tbmKklmbn

> പ്രാാർഥനാാഗാാനാം
> പ്രാാർഥനാ (എല്ലാോവിരും ഏറ്റുംസെചാോല്ലുന്നു) 

കോരുണ്യവിോനീോയം മൈ�വിതോമ, ജീീവിൻ അങ്ങയുംസെെ �ോനീമോസെണ്ന്നു �ങ്ങളിറിയുംന്നു. 
ശു�മോയം ഹൃ�യംവുംം വിിശു�മോയം ചാിന്തകളുംം �ങ്ങൾക്കു നീൽകണ്തോമ. ശുചാി�ാം 
എസെ� ഉത്തിരംവിോ�ി�ാമോണ്് എന്ന തോബോധാതോത്തിോസെെ ജീീവിിക്കോനുംം മറ്റുംള്ളിവിർക്ക് 
നീന്മായുംം മോതൃകയുംം ആകോനുംം �ങ്ങസെളി അനുംഗ്രഹിക്കണ്തോമ. ശു�മോയം പ്രംിസിരം
വുംം ശു�മോയം മനീസ്സും തോചാർന്ന് നീസെല്ലാോരു ജീീവിി�ം പ്ടുത്തുംയംർത്തുംവിോനുംം �ങ്ങസെളി 
സിഹോയംിക്കണ്തോമ.                   ആതോമൻ.   

1സിാർഗ, 1നീന്മാനീിറഞ്ഞ മറിയംതോമ, 1ത്രാി�ാസ്തു�ി

> സ്വാാാഗാതംം (പ്രസിി�ൻറ് ) 
> റിിപ്പോ�ാർട്ട്്  (സെസിക്രട്ടറി)
> ഹാാജർ   (സെസിക്രട്ടറി)
> അധ്യയക്ഷപ്രാസ്വാംഗാം (പ്രസിി��്)

പ്രാിയപ്പെ�ട്ട് കൂട്ടുകാാപ്പോ�, ഈ മാാസ്വാപ്പെ� ചിിന്താാവിിഷയം ''ശുചിിതംാം ആപ്പോ�ാഗായ
�ിനാ് ''എന്നതംാണ്്. പ്പോ�ാകാപ്പെ� മുഴുവിന്‍ ഭീീതംിയി�ാഴ്ത്തിി അപ്പോനാകാം മാനുഷയ 
ജീവിന്‍ അപഹാ�ിച്ചു കാടന്നുപ്പോപായ പ്പോകാാവിിഡ്് എന്ന മാഹാാമാാ�ി നാമുക്ക്് ഒരുപാട് 
പാഠങ്ങള്‍ പഠി�ിച്ചുതംന്നു. ഒരു സൂക്ഷ്മാാണുവിിപ്പെ� മുന്നില്‍ മാനുഷയജീവിന്‍ എത്ര 
നാിസ്സാാ�മാാപ്പെണ്ന്ന് പ്പെ�ട്ട്പ്പോ�ാപ്പെടയാണ്് പ്പോ�ാകാം തംി�ിച്ചറിിഞ്ഞതം്. അപ്പോതംാ
പ്പെടാ�ം പ�ിപൂർണ് ശുചിിതംാം ആപ്പോ�ാഗായ�ിനാ് എത്രമാാത്രം അനാിവിാ�യമാായ 
ഘടകാമാാപ്പെണ്ന്നും നാാം മാനാസ്സാി�ാക്ക്ി.

അനാാപ്പോ�ാഗായാവിസ്ഥയ്ക്കുള്ള കാാ�ണ്ങ്ങപ്പോ�വി?
ശുചിിത്വവമിില്ലാൊയ്മ
അശ്രദ്ധ
രോ�ൊഗപ്രത്വിരോ�ൊധരോ�ഷിിക്കുറവ്്
നൊത്വറ്റാൊയ ഭക്ഷണ�ീലംം
.................................................................................
.................................................................................

1. ദന്ത സംം�ക്ഷണം.
 ഇത്വി�് �ൊം എനൊന്തൊനൊ� ശ്രദ്ധി�ണം

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

2. ത്വലംമുടിിയുനൊടി പ�ിചി�ണം.  
മുടിിയുനൊടി പ�ിചി�ണത്തിില്‍ �ൊം ശ്രദ്ധിരോ�ണ്ട 
�ൊ�യങ്ങള്‍ എനൊന്തൊനൊ�?

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

3. �ഖങ്ങ
ളുനൊടി സംം�
ക്ഷണം.  
ശ്രദ്ധിരോ�
ണ്ട �ൊ�യങ്ങ
ള്‍ എനൊന്തൊ
നൊ�?

..............................................................

..............................................................

..............................................................

> വിായനാ പ�ിശീീ�നാം  
(നീൂസി് തോപ്�ർ എ�ിതോറ്റംോറിയംൽ തോപ്ജീ് 
(മലയംോളിം /ഇംഗ്ലീീഷ് )

> പ്രാസ്വാംഗാ പ�ിശീീ�നാം  
(അഞ്ചുതോപ്ർ 2 മിനീിറ്റും വിീ�ം)
വിിഷയംം:

 ▶ ശുചാി�ാം നീമ്മുസെെ ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം
 ▶  ശുചാി�ാമുള്ളി വിീെ്, ആതോരംോഗയമുള്ളി 

കുടുംബം
 ▶  ശു�മോയം മനീസ്സ്്, ശു�മോയം 

പ്രംിസിരംം
> ജന്മദിിനാാശീംസ്വാകാള്‍/ 

അഭീിനാന്ദനാങ്ങള്‍

>  വിിദിയാഭീയാസ്വാ സ്വാമാിതംിയില്‍നാി
ന്നു�� അറിിയിപ്പുകാള്‍ (ഇെവിക/
സെഫിതോറോനീ/രൂപ്�)

> ചിർച്ച: 

> അടു� മാാസ്വാപ്പെ� പ്രാവി
ർ�നാം: 
നീിങ്ങളുംസെെ ബോഗിനുംള്ളിിൽ കോണ്സെ�

ടുന്ന കീറിയം കെലോസി്, പ്ോഴ് വിസ്തുക്കൾ 
തോശഖരംിച്ച്് നീിശ്ചാി� സ്ഥാോനീത്തി്   
നീിതോക്ഷിപ്ിക്കുക.

> നീന്ദി
> മോ�ോവിിതോനീോടുളിളി ഗോനീം
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ത്രേയിാഗസഹാായിി (8,9,10 ക്ലാാസുകാള്‍ക്ക്)
> പ്രാാർഥനാാഗാാനാം
> പ്രാാർഥനാ (എല്ലാോവിരും ഏറ്റുംസെചാോല്ലുന്നു) 

സി് തോനീഹസിാരൂപ്നീോയം മൈ�വിതോമ, �ങ്ങളുംസെെ കർത്തിവിയങ്ങൾ സി് തോനീഹതോത്തിോടും 
ആത്മീോർത്ഥ�തോയംോടുംകൂെി നീിർവിഹിക്കുവിോനുംള്ളി മനീസ്സും ശക്തിിയുംം നീൽകണ്തോമ. 
സെചാറിയം ഉത്തിരംവിോ�ി�ാങ്ങസെളിതോപ്ോലും അവിഗണ്ിക്കോസെ� വിിശാസ്ത�തോയംോസെെ സെചായ്യു
വിോൻ �ങ്ങസെളി പ്ഠി�ിക്കണ്തോമ. �ങ്ങളുംസെെ പ്രവിർത്തിനീങ്ങളിിലൂസെെ മറ്റുംള്ളിവിർക്ക് 
നീന്മായുംം സിതോന്തോഷവുംം പ്കരുവിോനുംം ഉത്തിരംവിോ�ി�ാങ്ങസെളി മൈ�വിതോസിവിനീമോയംി 
കോണുവിോനുംം �ങ്ങസെളി സിഹോയംിക്കണ്തോമ. ആതോമൻ.

1സിാർഗ, 1നീന്മാനീിറഞ്ഞ മറിയംതോമ, 1ത്രാീ�ാസ്തു�ി

> സ്വാാാഗാതംം (പ്രസിി�ൻറ് ) 
> റിിപ്പോ�ാർട്ട്് (സെസിക്രട്ടറി)
> ഹാാജർ   (സെസിക്രട്ടറി)
> അധ്യയക്ഷപ്രാസ്വാംഗാം (പ്രസിി��്)

പ്രിയംസെ�ട്ട കൂട്ടുംകോതോരം, ഈ മോസിസെത്തി ചാിന്തോവിിഷയംം ''കർത്തിവിയതോബോധാം സുപ്ര
ധാോനീം' എന്ന�ോണ്്. 

മറ്റുംള്ളിവിരുസെെ നീിലയുംം അവിസ്ഥായുംം മനീസ്സ്ിലോക്കി ആവിശയമോയം ഇെസെപ്െലുകൾ 
നീെതോത്തിണ്ട�് ഒരംോളുംസെെ ഉത്തിരംവിോ�ി�ാമോണ്്. ഒരു കഥതോകട്ടോതോലോ? മറ്റുംള്ളിവിതോരംോ
സെെോ�ം ഉച്ച്ഭക്ഷിണ്ം കഴിക്കോൻ െിഫിിൻ തോബോക് സുമോയംി ആൽബർട്ടുംം ഇരുന്നു. 
എല്ലാോവിരും ഭക്ഷിണ്ം കഴിക്കോൻ പ്ോത്രാം തുറന്നതോ�ോൾ അവിനുംം പ്ോത്രാം തുറന്നു. 
പ്�ിവുംതോപ്ോസെല ഭക്ഷിണ്ം കഴിസെച്ച്ന്നു വിരുത്തിി അവിൻ മൈപ്�ിൻ ചുവിട്ടിതോലക്ക് നീെന്നു. 
മൈകകഴുകി മെങ്ങിവിന്നതോ�ോൾ കൂട്ടുംകോസെരംല്ലാോം ഭക്ഷിണ്ം കഴിഞ്ഞ് തോപ്ോയംിരുന്നു. 
�സെ� െിഫിിൻ തോബോക് സി് എടുത്തി ആൽബർട്ട് അ�ിനുംള്ളിിൽ ഭക്ഷിണ് വിിഭവിങ്ങൾ 
നീിറഞ്ഞിരംിക്കുന്നതുകണ്ട് അ�ിശയംിച്ചു. സിതോന്തോഷംസെകോണ്ട് അവിസെ� കണ്ണുകൾ 
നീിറഞ്ഞു. സുഹൃത്തുംക്കളുംസെെ മുഖം ഒസെന്നോന്നോയംി അവിസെ� മനീസ്സ്ിലൂസെെ നീന്ദിപൂർവിം 
കെന്നുതോപ്ോയംി. ഒരു വിയക്തിി നീോല് വിയ�യസ്ത�ലങ്ങളിിൽ �സെ� ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം നീി
റതോവിതോറ്റംണ്ടതുണ്ട്. അവിരംവിതോരംോെ്, കുടുംബതോത്തിോെ്, സിമൂഹതോത്തിോെ്, സെ�ോഴിലിതോനീോെ്. 
ഈ നീോല് തോമഖലയംിലും ഒരുതോപ്ോസെല �സെ� കെമകളുംം ഉത്തിരംവിോ�ി�ാങ്ങളുംം നീിറ
തോവിറ്റുംതോമ്പോൾ മോത്രാമോണ്് അയംോൾ ഉത്തിമ പ്ൗരംനീോയംി ഗണ്ിക്കസെ�ടുന്ന�്.

ഗ്രൂ�് ചിർച്ച - സ്വാാമൂഹാികാ ഉ��വിാദിിതംാങ്ങള്‍
• Red Cross, SPC, NCC, NSS, Scouts & Guides  തോപ്ോലുള്ളി സിോമൂഹികതോസിവിനീ 
സിം�െനീകളിിൽ അംഗം ആയംിട്ടുംണ്ട്
• പ്രകൃ�ി സിംരംക്ഷിണ് പ്രവിർത്തിനീങ്ങളിിൽ ഏർസെ�െോറുണ്ട്
• തോസിോഷയൽ മീ�ിയംയുംസെെ ഉപ്തോയംോഗത്തിിൽ മോനീയ� പുലർത്തിോറുണ്ട്
• മൈവി�ു�ി, ജീലം, ഭക്ഷിണ്ം മു�ലോയംവി പ്ോഴോക്കോസെ� വിിനീിതോയംോഗിക്കോറുണ്ട്
• സിോമൂഹിക നീിയംമങ്ങൾ കൃ�യമോയംി പ്ോലിക്കോറുണ്ട്
• ബന്ധങ്ങൾ ക്രിയംോത്മീകമോയംി കോത്തും സൂക്ഷിിക്കുന്ന�ിൽ ശ്ര�ിക്കോറുണ്ട്.
¨ ചാർച്ച്ോ റിതോ�ോർട്ട് (2 തോപ്ർ)

പ്രാസ്വാംഗാ പ�ിശീീ�നാം  
(അഞ്ചുതോപ്ർ 2 മിനീിറ്റും വിീ�ം)

വിിഷയംം:
• വിി�യോർത്ഥിയുംം കർത്തിവിയതോബോധാവുംം
• കർത്തിവിയതോബോധാം - വിിജീയംത്തിിതോലക്കുള്ളി ആ�യപ്െി
• സെചാറിയം കർത്തിവിയങ്ങൾ, വിലിയം മോറ്റംങ്ങൾ
വിിലയംിരുത്തിൽ (2 തോപ്ർ)

വിായനാ പ�ിശീീ�നാം  
(നീൂസി് തോപ്�ർ എ�ിതോറ്റംോറിയംൽ തോപ്ജീ് (മലയംോളിം /ഇംഗ്ലീീഷ് )

കാാിസ്വാ് മാത്സ�ം

മാത്സ�ങ്ങള്‍ (ഉപ്നീയോസിം, കവിി�, കഥ, ചാിത്രാരംചാനീ)  
• കർത്തിവിയം ഒരു ഭോരംമല്ലാ, ഉത്തിരംവിോ�ി�ാമോണ്്
• അവിഗണ്ിക്കസെ�ടുന്ന കർത്തിവിയങ്ങൾ
• സിമൂഹതോത്തിോടുള്ളി നീമ്മുസെെ ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം

> ജന്മദിിനാാശീംസ്വാകാള്‍/ 
അഭീിനാന്ദനാങ്ങള്‍

>  വിിദിയാഭീയാസ്വാ സ്വാമാിതംിയില്‍നാി
ന്നു�� അറിിയിപ്പുകാള്‍ (ഇെവിക/
സെഫിതോറോനീ/രൂപ്�)

> ചിർച്ച: 

> പ്രാവിർ�നാം: 
ചുവിസെെ നീൽകിയംിരംിക്കുന്ന തോചാോ�യ

ങ്ങൾക്ക് ഉചാി�മോയം തോഗ്ര�്  തോരംഖസെ�
ടുത്തുംക
"എപ്പെ� ഉ��വിാദിിതംാങ്ങള്‍"
• പ്ഠനീം സിമയംം കൃ�യമോയംി വിിനീിതോയംോ
ഗിക്കുന്നു
• തോഹോം വിർക്കുകൾ യംഥോസിമയംം പൂ
ർത്തിീകരംിക്കുന്നു.
• വിോയംനീയ്ക്കും, വിോർത്തികൾ കോണുന്ന�ി
നുംം സിമയംം കസെണ്ടത്തുംന്നു
• മുത്തിച്ഛതോനീയുംം മുത്തിശ്ശിതോയംയുംം പ്രംിചാ
രംിക്കോൻ സിമയംം കസെണ്ടത്തുംന്നു.
• സിതോഹോ�രംങ്ങസെളി സിഹോയംിക്കുന്നു.
• വിീടും പ്രംിസിരംവുംം വൃത്തിിയംോക്കോൻ മോ
�ോപ്ി�ോക്കസെളി സിഹോയംിക്കുന്നു.
• സിാന്തം ഉത്തിരംവിോ�ി�ാങ്ങൾ കൃ�യ�
തോയംോസെെ നീിർവിഹിക്കുന്നു (വിസ്ത്രമലക്കൽ, 
പ്ോത്രാം കഴുകൽ...)
• വിയക്തിിശുചാി�ാവുംം പ്രംിസിരംശുചാി�ാവുംം 
ഉറ�ോക്കോറുണ്ട്.

പൂർത്തിിയംോക്കിയം തോരംഖകളുംസെെ അെി
സ്ഥാോനീത്തിിൽ നീിങ്ങളുംസെെ ഉത്തിരംവിോ�ി
�ാതോബോധാം സിായംം കസെണ്ടത്തിി ആവിശയ
മോയം മോറ്റംങ്ങൾ വിരുത്തുംക.
> നീന്ദി
> മോ�ോവിിതോനീോടുളിളി ഗോനീം

 •
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രാട്ടങ്ങളിി�ല്ല,  

സംശുു

• ����� 
����� ������

ഗാന്ധിിയിുകൊെ  

മുഹാത്താം  

അത്രേ�ഹാത്തികൊ�  

സധീരമുായി  

ത്രേപുാരാട്ടങ്ങളിി�ല്ല,  

സംശുുദ്ധമുായി  

ജ്വാീവിിത്യാത്തി�ാണ്്.  

സംഹാാരശുക്തികാള്‍  

ത്യാാണ്ഡവിമുാെിയി 

കാാ�ത്ത്  

ആത്മാാവിികൊ�  

രചനംാത്മാകാമുായി  

ശുക്തികൊയിയിും  

ജ്വാീവി�ത്തമുായി  

ഗുണ്കൊത്തയിും  

ഉ�ീപുിപ്പിച്ചുത്യാാണ്്  

അത്രേ�ഹാത്തി�  

യിഥാര്‍ഥ സംഭാാവിനം.

പ്ര�ത്യാാ�ശയുുടെെ 
പ്ര�ത്യാായുശ�സ്്പ്രത്യാം
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ഒരു വിയക്തിിയുംസെെ ജീീവിി�ം 
ഒരു രംോഷ്ട്രീത്തിിസെ�യുംം 
ഒരു കോല�ട്ടത്തിി

സെ�യുംം ചാരംിത്രാവുംമോയംി �ോ�ോത്മീയം 
പ്രോപ്ിക്കുക എന്ന�് തോലോകചാരംിത്രാ
ത്തിിൽ അ�യപൂർവിമോയംി മോത്രാം സിം
ഭവിിക്കുന്ന ഒന്നോണ്്. കഴിഞ്ഞ ഒന്നരം 
നൂറ്റംോണ്ടിൽ തോലോകം ഇന്തയയംിൽ �ർശി
ച്ച്�് അ�ോണ്്. മഹോത്മീോഗോന്ധിയുംസെെ 
ജീീവിി�ം നീോൾകഴിയുംതോന്തോറും മോനീവിരംോ
ശിസെക്കോരു പ്ോഠപുസ്തകമോയംി മോറിസെക്കോ
ണ്ടിരംിക്കുന്ന�് അതുസെകോണ്ടു കൂെിയംോണ്്.
മഹോത്മീോഗോന്ധിയുംസെെ എഴുപ്�ോം പ്ി
റന്നോൾ�ിനീത്തിിൽ  മഹോനീോയം ചാിന്ത
കൻ തോ�ോ.സിർതോവി�ള്ളിി രംോധാോകൃഷ്ണൻ 
ഇങ്ങസെനീ എഴു�ി: "ഭൂമിയംിൽ മോനീവിചാ
രംിത്രാത്തിിസെല മഹനീീയംമോയം യംോഥോർഥയം 
അവിസെ�  ഭൗ�ികതോനീട്ടങ്ങളില്ലാ; അവിർ  
ഉണ്ടോക്കുകയുംം �കർക്കുകയുംം സെചായ്ത 
സിോമ്രാോജീയങ്ങളില്ലാ; സി�യവുംം നീന്മായുംം 
ആരംോഞ്ഞുസെകോണ്ടുള്ളി അവിസെ� ആത്മീോ
വിിസെ� കോലോനുംഗ�മോയം വിളിർച്ച്യംോണ്്. 
ആത്മീോവിിസെ� ഈ സിോഹസിികയംോത്രാ
യംിൽ പ്സെങ്കിടുക്കുന്നവിർക്ക് മനുംഷയസിം
സ്കിോരംത്തിിസെ� ചാരംിത്രാത്തിിൽ സ്ഥാോനീം 
ലഭിക്കുന്നു. അതോനീകം വിീരംതോയംോ�ോക്ക
സെളി ചാരംിത്രാം വിിസ്മാരംിച്ച്ിട്ടുംണ്ടോകോം. പ്തോക്ഷി 
�പ്സിാികൾ ഇന്നും എന്നും ജീീവിിക്കുന്നു. 
ഗോന്ധിയുംസെെ മഹത്തിാം അതോ�ഹത്തിിസെ� 
സിധാീരംമോയം തോപ്ോരംോട്ടങ്ങളിിലല്ലാ, സിംശു
�മോയം ജീീവിി�ത്തിിലോണ്്. സിംഹോരം
ശക്തിികൾ �ോണ്ഡവിമോെിയംകോലത്തി് 
ആത്മീോവിിസെ� രംചാനീോത്മീകമോയം ശക്തിി
സെയംയുംം ജീീവി�ത്തിമോയം ഗുണ്സെത്തിയുംം 
ഉ�ീപ്ി�ിച്ച്�ോണ്് അതോ�ഹത്തിി� 
യംഥോർഥ സിംഭോവിനീ."

ഗോന്ധി പ്ലയംോവിർത്തിി പ്റഞ്ഞു 
- �ോൻ ഒരു പ്ര�യയംശോസ്ത്രവുംം മുതോന്നോ
ട്ടുംവിയ്ക്കുന്നില്ലാ. �ോൻ പ്റഞ്ഞതും എഴു
�ിയംതുസെമല്ലാോം എനീിസെക്കോ�ം അവി
സിോനീിക്കും. കോരംണ്ം പ്ലതും കോലം 
സെചാല്ലുതോമ്പോൾ കോലഹരംണ്സെ�ടും. അ�് 
അനീിവിോരംയമോണ്്. എന്നോൽ കോലംകഴി
യുംംതോ�ോറും ഗോന്ധി�സെന്ന ഒരു പ്ര�യയം
ശോസ്ത്രമോയംി മോറുന്ന കോഴ്ചയംോണ്് നീോം 
തോലോകസെമമ്പോടും കോണുന്ന�്: പ്ര�യോ
ശയുംസെെ പ്ര�യയംശോസ്ത്രം. ഗോന്ധിസെയം 
ഓർക്കുന്ന�് അതോ�ഹത്തിിസെ� ചാിത്രാം പൂ
ജീിക്കുന്ന�ിലല്ലാ; അതോ�ഹം ഉയംർത്തിിയം 
തോചാോ�യങ്ങസെളി സിാന്തം കോലതോത്തിോെ് തോചാോ
�ിക്കുന്ന�ിലോണ്്. അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന 
ഗോന്ധിസെയം സെവിറും സിാോ�ന്ത്ര്യയസിമരം 
നീോയംകനീോയംി വിോയംിക്കുന്ന�് അതോ�ഹ
ത്തിിസെ� ജീീവിി�ത്തിിസെ� വിലിസെയംോരു 
ഭോഗം കോണ്ോസെ� തോപ്ോകുന്ന�ോണ്്.  
ഗോന്ധി രംോഷ്ട്രീീയം സിാോ�ന്ത്ര്യയത്തിിനുംതോവി
ണ്ടി തോപ്ോരംോെിയം വിിപ്ലവികോരംിയംോയംിരു

ന്നു; അതോ�ോസെെോ�ം മനുംഷയസെ� ഉള്ളിിലും 
സിമൂഹത്തിിസെ� �െനീയംിലും മോറ്റംം ആവി
ശയസെ�ട്ട സിോമൂഹിക വിിപ്ലവികോരംിയുംം 
ആയംിരുന്നു. അതോ�ഹത്തിിസെ� വിിപ്ലവി
ത്തിിനീ് തോ�ോക്കില്ലാോയംിരുന്നു. തോബോംബി
ല്ലാോയംിരുന്നു. അധാികോരംത്തിിസെ� സിിംഹോ
സിനീവുംമില്ലാോയംിരുന്നു. പ്കരംം മൈകയംിൽ 
ഉണ്ടോയംിരുന്ന�് സി�യവുംം അഹിംസിയുംം 
ആയംിരുന്നു. ഇതു�സെന്നയംോയംിരുന്നു 
അ�ിസെ� അസിോധാോരംണ്മോയം ശക്തിി.

പുീറ്റാര്‍മുാരിറ്റാ്സ്ബര്‍ഗില്‍ നംിന്ന്്  
സത്യായാഗ്രഹാത്തിത്രേ�ക്ക്

ഗോന്ധിയംിസെല വിിപ്ലവികോരംിസെയം 
ആ�യം ഉണ്ർത്തിിയം�് �ക്ഷിിണ്ോഫ്രാിക്ക
യംിസെല വിംശീയം വിിതോവിചാനീത്തിിസെ� അനും
ഭവിങ്ങളിോയംിരുന്നു. പ്ീറ്റംർമോരംിറ്റം്സി്ബർഗ് 
സെറയംിൽതോവി തോസ്റ്റഷനീിൽ ഒന്നോം �ോസി് 
െിക്കറ്റുംണ്ടോയംിരുന്നിട്ടുംം വിംശത്തിിസെ� 
തോപ്രംിൽ �ീവിണ്ടിയംിൽനീിന്ന് പുറത്തിോ
ക്കസെ�ട്ട ആ രംോത്രാി ഒരു മനുംഷയസെ� വിയ
ക്തിിപ്രംമോയം അപ്മോനീത്തിിസെ� രംോത്രാി 
മോത്രാമോയംിരുന്നില്ലാ. അ�് പ്ിന്നീെ് തോലോ
കത്തിിസെ� രംോഷ്ട്രീീയംചാരംിത്രാസെത്തി സിാോധാീ
നീിച്ച് ഒരു പു�ിയം പ്ര�ിതോരംോധാരംീ�ിയുംസെെ 
ജീനീനീരംോത്രാിയംോയംി. അനീീ�ിസെക്ക�ിസെരം 
ഹിംസിയംിലൂസെെ �ിരംിച്ച്െിക്കുന്ന�ിനുംപ്
കരംം, അനീീ�ിസെയം അനുംസിരംിക്കോൻ 
വിിസിമ്മാ�ിക്കുകയുംം അ�ിസെ� ശിക്ഷി 
ഏറ്റുംവിോങ്ങോൻ �യ്യാോറോവുംകയുംം സെചായ്യുക 
- ഈ ചാിന്തയംോണ്് പ്ിന്നീെ് സി�യഗ്രഹ
മോയംി രൂപ്സെ�ട്ട�്. സി�യഗ്രഹം സെവിറും 
സിമരംമോർഗമല്ലാോയംിരുന്നു; സി�യത്തിിൽ 
ഉറച്ചുനീിൽക്കുന്ന മനുംഷയസെ� ആത്മീ

ശക്തിിയംിലുള്ളി വിിശാോസിമോയംിരുന്നു. 
ലക്ഷിയം ശത്രുവിിസെ� മനീസ്സ്ോക്ഷിിസെയം 
ഉണ്ർത്തുംക എന്ന�ോയംിരുന്നു; ശത്രു
വിിസെനീ നീശി�ിക്കുക എന്ന�ല്ലാ. രംോഷ്ട്രീീയം
വിിപ്ലവിത്തിിസെ� ചാരംിത്രാത്തിിൽ ഇസെ�ോരു 
വിലിയം വിഴിത്തിിരംിവിോയംിരുന്നു.

ഭാാരത്യാകൊത്ത കാകൊണ്ടത്തിയി ഗാന്ധിി
1915-ൽ ഭോരം�ത്തിിൽ �ിരംിസെച്ച്

ത്തിിയം ഗോന്ധി ആ�യം സെചായ്ത�് അധാി
കോരംതോകന്ദ്രങ്ങളിിൽ ഇരുന്ന് രംോജീയസെത്തി 
പ്ഠിക്കുകയംോയംിരുന്നില്ലാ. അതോ�ഹം 
സെ�രുവുംകളിിതോലക്കിറങ്ങി. മൂന്നോം 
�ോസി് �ീവിണ്ടികളിിൽ സിഞ്ചാരംിച്ചു. ഗ്രോ
മങ്ങളിിതോലക്കുതോപ്ോയംി. കർഷകസെരംയുംം 
സെ�ോഴിലോളിികസെളിയുംം സ്ത്രീകസെളിയുംം സിോ
ധാോരംണ്ക്കോസെരംയുംം കണ്ടു. ഭോരം�സെത്തി പു
സ്തകങ്ങളിിൽനീിന്നല്ലാ, മനുംഷയരുസെെ ജീീവിി
�ത്തിിൽനീിന്നോണ്് അതോ�ഹം പ്ഠിച്ച്�്. 
അവിിസെെ അതോ�ഹം കണ്ട�് പ്ട്ടിണ്ിയംോ
യംിരുന്നു. �ോരംിദ്രയമോയംിരുന്നു. അക്ഷിരംമി
ല്ലാോയ്മയംോയംിരുന്നു. ജീോ�ിവിിതോവിചാനീമോയംി
രുന്നു. അയംിത്തിമോയംിരുന്നു. കർഷകസെ� 
ചൂഷണ്മോയംിരുന്നു. സെ�ോഴിലോളിിയുംസെെ 
ദുരംി�മോയംിരുന്നു.അതോ�ോൾ ഗോന്ധിക്ക് 
തോബോധായമോയംി - ബ്രിട്ടീഷുകോർ ഇന്തയ വിി
ട്ടുംതോപ്ോകുന്നതുസെകോണ്ടുമോത്രാം സിാരംോജീ് 
തോനീെോനീോവിില്ലാ. മനുംഷയർ ഭയംത്തിിൽനീി
ന്ന് തോമോചാി�രംോകണ്ം. അയംിത്തിത്തിിൽ
നീിന്നും പ്ട്ടിണ്ിയംിൽനീിന്നും, അജ്ഞാ 
�യംിൽനീിന്നും  അപ്മോനീത്തിിൽനീിന്നും 
തോമോചാി�രംോകണ്ം. ഇവിിസെെയംോണ്് ഗോ
ന്ധിയുംസെെ രംോഷ്ട്രീീയംവുംം സിോമൂഹിക വിിപ്ല
വിവുംം ഒന്നോകുന്ന�്.
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ചമ്പാരൻ: ഭായികൊത്ത ത്രേത്യാാല്‍പുിച്ചു 
വിിപ്ലവിം

1917-സെല ചാമ്പോരംൻ സി�യഗ്രഹം 
ഇ�ിസെ� ഏറ്റംവുംം ശക്തിമോയം ഉ�ോഹരം
ണ്മോണ്്. ബിഹോറിസെല ചാമ്പോരംനീിൽ 
കർഷകർ നീിർബന്ധി� നീീലംകൃഷിയും
സെെ ദുരംി�ം അനുംഭവിിക്കുകയംോയംിരുന്നു. 
അവിരുസെെ ഭൂമിയുംസെെ ഒരു ഭോഗത്തി് നീിർ
ബന്ധമോയംി നീീലം കൃഷി സെചാതോയ്യാണ്ടിവി
ന്നു. സിോമ്പത്തിിക ചൂഷണ്ം അവിരുസെെ 
ജീീവിി�സെത്തി �കർത്തും. ഗോന്ധി അവിി
സെെസെയംത്തിിയംതോ�ോൾ അധാികോരംികൾ 
സ്ഥാലംവിിെോൻ ഉത്തിരംവിിട്ടും. അതോ�ഹം 
ഉത്തിരംവി് അനുംസിരംിച്ച്ില്ലാ. എന്നോൽ 
അതോ�ഹത്തിിസെ� എ�ിർ�് അഹങ്കിോ
രംത്തിിതോ��ോയംിരുന്നില്ലാ; വിിനീയംതോത്തിോ
സെെയുംള്ളി നീിയംമലം�നീമോയംിരുന്നു. 
തോകോെ�ിയംിൽ ഹോജീരംോകോനുംം ശിക്ഷി 
ഏറ്റുംവിോങ്ങോനുംം അതോ�ഹം �യ്യാോറോയംി. 
അവിിസെെ നീെന്ന ഏറ്റംവുംം വിലിയം വിിപ്ലവിം 
നീിയംമത്തിിസെ� ഒരു വിയവിസ്ഥാ മോറ്റംിയം
�ല്ലാ. ഭയംന്നിരുന്ന കർഷകൻ �ല 
ഉയംർത്തിി നീിൽക്കോൻ പ്ഠിച്ച്�ോയംിരു
ന്നു. ഗോന്ധിയുംസെെ സി�യോഗ്രഹത്തിിസെ� 
ആന്തരംിക ശക്തിി അ�ോയംിരുന്നു - 
അധാികോരംസെത്തി തോ�ോൽപ്ിക്കുന്ന�ിനീ് 
മുമ്പ് മനുംഷയസെ� ഉള്ളിിസെല ഭയംസെത്തി 
തോ�ോൽ�ിക്കുക.

കൊത്യാാഴിി�ാളിിയിുകൊെ ആത്മാാഭാിമുാനംം
1918-സെല അഹമ്മാ�ോബോ�് മിൽ 

സിമരംത്തിിലും ഗോന്ധി മസെറ്റംോരു പു�ിയം 
രംോഷ്ട്രീീയംഭോഷ അവി�രംി�ിച്ചു. സെ�ോഴിലോ
ളിികളുംസെെ നീയോയംമോയം തോവി�നീോവികോശ
ത്തിിനുംതോവിണ്ടി അതോ�ഹം നീിലസെകോണ്ടു. 
സിമരംം അഹിംസിോത്മീകമോയംിരംിക്ക
ണ്സെമന്നും എ�ിരംോളിിസെയം ശത്രുവിോയംി 
കോണ്രുസെ�ന്നും അതോ�ഹം പ്റഞ്ഞു. 
സെ�ോഴിലോളിിയുംസെെ അവികോശവുംം വിയവി
സിോയംിയുംസെെ ഉത്തിരംവിോ�ി�ാവുംം �മ്മാിൽ 
ഒരു മൈനീ�ികബന്ധം അതോ�ഹം കണ്ടു. 
പ്ിന്നീെ് ഇ�ോണ്് ട്രിസ്റ്റീഷി�് എന്ന 
ആശയംത്തിിതോലക്ക് വിികസിിച്ച്�്. സിമ്പ
ത്തി് വിയക്തിിയുംസെെ മോത്രാം അവികോശ
മല്ലാ; സിമൂഹതോത്തിോടുള്ളി ഉത്തിരംവിോ�ി
�ാവുംമോണ്് എന്നോയംിരുന്നു അ�ിസെ� 
അെിസ്ഥാോനീചാിന്ത. സിമ്പത്തി് ഏ�ോനുംം 
മൈകകളിിൽ തോകന്ദ്രീകരംിക്കസെ�ടുകയുംം 
സിോമ്പത്തിിക അസിമ�ാം വിർധാിക്കുക
യുംം സെചായ്യുന്ന ഇക്കോലത്തി് ഈ തോചാോ�യം 
വിീണ്ടും പ്രസിക്തിമോകുന്നു: സിമ്പത്തി് സിാ
ന്തമോക്കോനുംള്ളി അവികോശതോത്തിോസെെോ�ം 
അ�് സിമൂഹത്തിിനുംതോവിണ്ടി ഉപ്തോയംോഗി
ക്കോനുംള്ളി ഉത്തിരംവിോ�ി�ാവുംം ഇതോല്ലാ?

ത്രേകാരളിം: രാഷ്ട്രീ�ീയി  
സാാത്യാന്ത്ര്യയത്തിനംപ്പുറം

തോകരംളിത്തിിസെല സിോമൂഹിക 
നീതോവിോത്ഥോനീ ചാരംിത്രാത്തിിലും ഗോന്ധി
യുംസെെ സിോന്നിധായം നീിർണ്ോയംകമോയംി
രുന്നു. മൈവിക്കം സി�യഗ്രഹം അ�ിസെ� 
പ്രധാോനീ ഉ�ോഹരംണ്മോണ്്. സെപ്ോതുവി
ഴിയംിലൂസെെ നീെക്കോനുംള്ളി അവികോശം 
തോപ്ോലും ജീോ�ിയുംസെെ തോപ്രംിൽ നീിതോഷധാി
ക്കസെ�ട്ട കോലത്തി്, സി�യഗ്രഹം ഒരു 
തോറോ�ിനുംതോവിണ്ടിയുംള്ളി സിമരംം മോത്രാമോ
യംിരുന്നില്ലാ. അ�് മനുംഷയസെ� സിഞ്ചാോരം
സിാോ�ന്ത്ര്യയത്തിിനുംം ആത്മീോഭിമോനീത്തിി
നുംം തോവിണ്ടിയുംള്ളി തോപ്ോരംോട്ടമോയംിരുന്നു. 
1925-ൽ മൈവിക്കസെത്തിത്തിിയം ഗോന്ധി 
സിമരംതോനീ�ോക്കളുംമോയുംം സിോമൂഹിക പ്രംി
ഷ്കർത്തിോക്കളുംമോയുംം ആശയംവിിനീിമയംം 
നീെത്തിി. ശ്രീനീോരംോയംണ്ഗുരുവുംമോയുംള്ളി 
കൂെിക്കോഴ്ചയുംം ചാരംിത്രാത്തിിസെല ശ്രതോ�യം
മോയം ഒരു അധായോയംമോണ്്.

ഗോന്ധിസെയം സിംബന്ധിച്ച്ിെതോത്തിോ
ളിം അയംിതോത്തിോച്ച്ോെനീം സിാോ�ന്ത്ര്യയസിമരം
ത്തിിസെ� അരംികിസെല വിിഷയംമോയംിരുന്നി
ല്ലാ. അ�ിസെ� ഹൃ�യംഭോഗത്തിോയംിരുന്നു. 
1936-സെല �ിരുവിി�ോംകൂർ തോക്ഷിത്രാപ്രതോവി
ശനീ വിിളിംബരംസെത്തി ഗോന്ധി ആധുനീിക 
കോലസെത്തി അ�്ഭു�മോയംി വിിതോശഷി�ിച്ച്
�്, ഒരു സിോമൂഹിക അനീീ�ിസെക്ക�ിരംോയം 
�ീർ�കോല തോപ്ോരംോട്ടത്തിിസെ� വിിജീയംമോ
യംി അതോ�ഹം അ�ിസെനീ കണ്ട�ിനീോലോ
ണ്്. ഇവിിസെെ ഗോന്ധിയുംസെെ വിിപ്ലവിത്തിി
സെ� മസെറ്റംോരു മുഖം കോണ്ോം. രംോഷ്ട്രീീയം 

അധാികോരംം മോറിയംോൽ മോത്രാം സിമൂഹം 
മോറില്ലാ; മനുംഷയസെ� മനീസ്സ്് മോറണ്ം.

സ്�ീ: പ്രസ്ഥാാനംത്തികൊ�  
സഹായിാ�ികായില്ല, ശുക്തി

ഗോന്ധിയുംസെെ സിോമൂഹിക വിിപ്ലവി
ത്തിിൽ സ്ത്രീകൾക്ക് പ്രതോ�യക സ്ഥാോനീമു
ണ്ടോയംിരുന്നു. സിാോ�ന്ത്ര്യയസിമരംം പുരുഷ
ന്മാോരുസെെ മോത്രാം ഉത്തിരംവിോ�ി�ാമസെല്ലാന്ന് 
അതോ�ഹം സെ�ളിിയംിച്ചു. കസ്തൂർബോ ഗോന്ധി 
മു�ൽ സിതോരംോജീിനീി നീോയംിഡു, കമലോതോ�
വിി ചാതോട്ടോപ്ോധായോയം, അരുണ്ോ ആസിഫി് 
അലി, സുതോചാ� കൃപ്ലോനീി, മോ�ംഗിനീി 
ഹസ്ര തുെങ്ങി അതോനീകം സ്ത്രീകൾ തോ�
ശീയംപ്രസ്ഥാോനീത്തിിസെ� മുന്നണ്ിയംിസെല
ത്തിി. സ്ത്രീയുംസെെ ശക്തിി കുടുംബത്തിിസെ� 
ചുമരുകൾക്കുള്ളിിൽ മോത്രാം ഒതുതോങ്ങണ്ട
�ിസെല്ലാന്ന് ഗോന്ധി പ്റഞ്ഞു. എന്നോൽ 
അ�ിലും പ്രധാോനീമോയംി, സ്ത്രീസെയം ഒരു 
‘സിഹോയംി’ എന്ന നീിലയംിൽ മോത്രാമല്ലാ, 
സിാ�ന്ത്ര്യമോയം സിോമൂഹിക ശക്തിിയംോയംി 
കോണുകയംോയംിരുന്നു അതോ�ഹം. ഇന്ന് 
സ്ത്രീവിി�യോഭയോസിം, തുലയോവികോശം, സ്ത്രീ
സുരംക്ഷി, സെ�ോഴിൽപ്ങ്കിോളിിത്തിം, രംോഷ്ട്രീീയം 
പ്രോ�ിനീിധായം തുെങ്ങിയം വിിഷയംങ്ങൾ 
ചാർച്ച് സെചായ്യുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിയംൻ ചാിന്തയ്ക്ക്് 
പു�ിയം വിോയംനീകൾ ആവിശയമോണ്്.

ചര്‍ക്കയിില്‍ ഒളിിഞ്ഞിിരുന്ന്  
സാമ്പത്തികാ വിിപ്ലവിം

ഗോന്ധിയുംസെെ ചാർക്കസെയം പ്ല
തോ�ോഴും ഒരു പ്ഴയംകോല പ്ര�ീകമോയംി 
മോത്രാം കോണ്ോറുണ്ട്. എന്നോൽ ചാർക്ക 

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഒക്ടോ�ോബർ 202626



അതോ�ഹത്തിിനീ് നൂൽ സെനീയ്യാോനുംള്ളി ഒരു 
ഉപ്കരംണ്ം മോത്രാമോയംിരുന്നില്ലാ. അ�് 
സിോമ്പത്തിിക സിാോ�ന്ത്ര്യയത്തിിസെ� പ്ര�ീ
കമോയംിരുന്നു. വിിതോ�ശവിസ്ത്രസെത്തി നീിരംസിി
ക്കുക എന്ന�് ബ്രിട്ടീഷ് ഉൽപ്ന്നസെത്തി 
ബഹിഷ്കരംിക്കുന്ന രംോഷ്ട്രീീയംപ്രവിർത്തിനീം 
മോത്രാമല്ലാ; ഗ്രോമീണ് സെ�ോഴിലോളിിക്ക് 
സെ�ോഴിൽ നീൽകുക, പ്രോതോ�ശിക ഉൽപ്
ന്നസെത്തി ശക്തിിസെ�ടുത്തുംക, ഗ്രോമങ്ങസെളി 
സിായംംപ്രംയോപ്ത്മോക്കുക എന്നീ ലക്ഷിയ
ങ്ങളുംം അ�ിനുംണ്ടോയംിരുന്നു. ഇന്ന് ‘പ്രോ
തോ�ശിക സിമ്പ�് വിയവിസ്ഥാ’, ‘സുസ്ഥാിരം 
ഉപ്തോഭോഗം’, ‘സിർക്കുലർ ഇതോക്കോണ്
മി’, ‘തോലോക്കൽ സെപ്രോ�ക്ഷിൻ’ തുെങ്ങിയം 
ആശയംങ്ങൾ തോലോകം ചാർച്ച് സെചായ്യു
തോമ്പോൾ ഗോന്ധിയുംസെെ ഗ്രോമതോകന്ദ്രി� 
സിോമ്പത്തിികചാിന്തസെയം വിീണ്ടും വിോയംി
തോക്കണ്ടിവിരുന്നു. വിളിർച്ച്യുംസെെ അർഥം 
കൂടു�ൽ ഉൽപ്ോ�നീം മോത്രാമോതോണ്ോ?, 
കൂടു�ൽ ഉപ്തോഭോഗമോതോണ്ോ വിികസിനീം?, 
അസെല്ലാങ്കിിൽ മനുംഷയനുംം പ്രകൃ�ിയുംം �മ്മാി
ലുള്ളി സിമതുലി�മോയം ജീീവിി�മോതോണ്ോ 
യംഥോർഥ പുതോരംോഗ�ി? - ഗോന്ധി ഈ 
തോചാോ�യങ്ങൾ ഒരു നൂറ്റംോണ്ട് മുമ്പു�സെന്ന 
ഉയംർത്തിിയംിരുന്നു.

പ്രകൃത്യാിത്രേയിാെ് യിുദ്ധം കൊചയ്യാാത്ത 
വിികാസനംം

പ്രംിസ്ഥാി�ി പ്ര�ിസിന്ധി ഇന്ന് 
മനുംഷയരംോശിയുംസെെ ഏറ്റംവുംം വിലിയം സെവി
ല്ലുവിിളിികളിിസെലോന്നോണ്്. കോലോവിസ്ഥാോ 
വിയ�ിയംോനീം, ജീലക്ഷിോമം, വിനീനീശീകരം
ണ്ം, അമി� ഉപ്തോഭോഗം, മോലിനീയപ്രശ്നം 
-ഇവിസെയംല്ലാോം വിികസിനീത്തിിസെ� നീിലവിി
ലുള്ളി മോതൃകസെയം തോചാോ�യം സെചായ്യുന്നു. ഈ 
പ്ശ്ചാോത്തിലത്തിിൽ ഗോന്ധിയംൻ ചാിന്തയ്ക്ക്് 
പ്രതോ�യക പ്രസിക്തിിയുംണ്ട്. മനുംഷയസെ� 
ആവിശയവുംം അ�യോഗ്രഹവുംം �മ്മാിൽ 
അതോ�ഹം വിയക്തിമോയം വിയ�യോസിം കണ്ടു. 
ഭൂമിയുംസെെ വിിഭവിങ്ങൾ അനീന്തമസെല്ലാന്ന് 
അതോ�ഹം ഓർമി�ിച്ചു. പ്രകൃ�ിസെയം കീ
ഴെക്കുക എന്ന�ല്ലാ മനുംഷയസെ� �ൗ�യം; 
പ്രകൃ�ിതോയംോസെെോ�ം ജീീവിിക്കുക എന്ന
�ോണ്്. അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന ഗോന്ധിസെയം 
ഇന്നസെത്തി പ്രംിസ്ഥാി�ിചാിന്തയുംസെെ ഒരു 
പ്രധാോനീ മുൻഗോമിയംോയംി വിോയംിക്കോം. 
പ്രകൃ�ിസെയം കീഴെക്കോനുംള്ളി മനുംഷയസെ� 
ശ്രമം ഒടുവിിൽ മനുംഷയസെനീത്തിസെന്ന കീഴ
െക്കുസെമന്ന �ിരംിച്ച്റിവിോണ്് ഗോന്ധിയംൻ 
വിികസിനീ�ർശനീത്തിിസെ� കോ�ൽ.

മുാധയമുപ്രവിര്‍ത്തകാനംായി  
വിിപ്ലവികാാരി

ഗോന്ധിയുംസെെ മസെറ്റംോരു വിിപ്ലവികരം
മോയം പ്രംീക്ഷിണ്ം മോധായമരംംഗത്തിോയംിരു
ന്നു. Indian Opinion, Young India, 
Navajivan, Harijan തുെങ്ങിയം പ്ര
സിി�ീകരംണ്ങ്ങളിിലൂസെെ അതോ�ഹം ജീനീ

ങ്ങളുംമോയംി നീിരംന്തരംം സിംവി�ിച്ചു. പ്ത്രാം 
അതോ�ഹത്തിിനീ് അധാികോരംത്തിിസെനീ�ിസെരം 
ആതോരംോപ്ണ്ം ഉന്നയംിക്കോനുംള്ളി ഉപ്ക
രംണ്ം മോത്രാമോയംിരുന്നില്ലാ. ജീനീങ്ങളും
സെെ മനീസ്സ്ോക്ഷിിസെയം ഉണ്ർത്തിോനുംള്ളി 
മോധായമമോയംിരുന്നു. ഇന്ന് വിോർത്തിയുംം 
അഭിപ്രോയംവുംം പ്രംസിയവുംം പ്രചാോരംണ്വുംം 
സിോമൂഹികമോധായമങ്ങളിിസെല വിയോജീവിിവിരം
ങ്ങളുംം �മ്മാിലുള്ളി അ�ിർത്തിികൾ പ്ല
തോ�ോഴും മങ്ങിതോ�ോകുന്ന കോലമോണ്്. ഈ 
സിോഹചാരംയത്തിിൽ ഗോന്ധിയംൻ മോധായമപ്ര
വിർത്തിനീത്തിിസെ� ഏറ്റംവുംം വിലിയം പ്ോഠം 
സി�യസിന്ധ�യംോണ്്. വിോർത്തിയുംസെെ 
തോവിഗതോത്തിക്കോൾ സി�യത്തിിസെ� ഉത്തി
രംവിോ�ി�ാം വിലു�ോണ്്; വിോയംനീക്കോസെരം 
സിാോധാീനീിക്കുന്ന�ിലുപ്രംി അവിസെരം തോബോ
ധാവിൽക്കരംിക്കുകയംോണ്് മോധായമത്തിിസെ� 
ധാർമം - ഈ ഓർമസെ�ടുത്തിലും ഇന്ന് 
അ�യോവിശയമോണ്്.

നംിര്‍മുാണ്പുരിപുാെി:  
വിിപ്ലവിത്തികൊ� മുകൊറ്റാാരു മുുഖംം

ഗോന്ധിയുംസെെ സിാോ�ന്ത്ര്യയസിമ
രംത്തിിൽ സി�യഗ്രഹത്തിിനുംം പ്രതോക്ഷിോ
ഭങ്ങൾക്കും നീൽകിയം പ്രോധാോനീയം 
എല്ലാോവിർക്കും അറിയംോം. എന്നോൽ 
അ�ിസെനീോ�ം അതോ�ഹം മുതോന്നോട്ടുംവിച്ച് 
നീിർമോണ്പ്രംിപ്ോെി (constructive 
program) പ്ലതോ�ോഴും തോവിണ്ടത്രാ ശ്ര
�ിക്കസെ�ടുന്നില്ലാ. മ�സിൗഹോർ�ം, 
അയംിതോത്തിോച്ച്ോെനീം, ഖോ�ി, ഗ്രോമവിയ
വിസിോയംം, ഗ്രോമശുചാി�ാം, അെിസ്ഥാോ
നീവിി�യോഭയോസിം,  സ്ത്രീശോക്തിീകരംണ്ം, 
ആതോരംോഗയതോബോധാം, കർഷകതോക്ഷിമം, 
സെ�ോഴിലോളിി തോക്ഷിമം, സിോമ്പത്തിിക 
സിമ�ാം, ആ�ിവിോസിി തോക്ഷിമം തുെങ്ങി 
സിമൂഹത്തിിസെ� അെിസ്ഥാോനീപ്രശ്നങ്ങ
സെളിസെയംല്ലാോം അതോ�ഹം സിാരംോജീിസെ� 
ഭോഗമോയംി കണ്ടു. ഇവിസെയംല്ലാോം തോചാർ
ന്നോണ്് ഗോന്ധിയുംസെെ വിിപ്ലവിത്തിിസെ� 
യംഥോർഥ രൂപ്ം. അതോ�ഹത്തിിനീ് സിാരംോജീ് 
എന്ന�് ‘ഭരംിക്കുന്നവിർ മോറുക’ എന്ന�
ല്ലാോയംിരുന്നു. ‘ഭരംിക്കസെ�ടുന്ന മനുംഷയൻ 
മോറുക’ എന്ന�ോയംിരുന്നു. അവിൻ 
സിാന്തം ജീീവിി�ത്തിിസെ� ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം 
ഏസെറ്റംടുക്കണ്ം. സിാന്തം ഗ്രോമത്തിിസെ� 
ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം ഏസെറ്റംടുക്കണ്ം. സിാന്തം 
സിമൂഹത്തിിസെ� ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം ഏസെറ്റംടു
ക്കണ്ം. ഇ�ോണ്് ഗോന്ധിയുംസെെ സിാരംോജീ്.

ഇന്ന്കൊത്ത ത്രേ�ാകാത്തിനം് ഗാന്ധിി 
എന്തിനം്?

ഇന്ന് നീമുക്ക് ഗോന്ധിസെയം ഏറ്റംവുംം 
കൂടു�ൽ ആവിശയമുള്ളി�് അതോ�ഹത്തിി
സെ� പ്ര�ിമകൾ ഉള്ളിതുസെകോണ്ടല്ലാ; 
അതോ�ഹം തോചാോ�ിച്ച് തോചാോ�യങ്ങൾ ഇന്നും 
പ്രംിഹരംിക്കസെ�െോത്തിതുസെകോണ്ടോണ്്. 
മ�ത്തിിസെ� തോപ്രംിൽ മനുംഷയർ �മ്മാിൽ 

അകലുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിസെയം ഓർക്കണ്ം. 
ജീോ�ിയുംസെെ തോപ്രംിൽ ഒരംോൾ മസെറ്റംോരംോസെളി 
�ോഴ്ത്തുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിസെയം ഓർക്കണ്ം. 
വിികസിനീത്തിിസെ� തോപ്രംിൽ പ്രകൃ�ി നീശി
ക്കുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിസെയം വിോയംിക്കണ്ം. 
സിമ്പത്തി് വിളിരുതോമ്പോഴും അസിമ�ാം 
കൂടുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിയുംസെെ സിോമ്പത്തിിക
ചാിന്തസെയം വിീണ്ടും പ്രംിതോശോധാിക്കണ്ം. 
വിോർത്തിയുംസെെ തോപ്രംിൽ അസി�യവുംം 
വിിതോ�ാഷവുംം പ്രചാരംിക്കുതോമ്പോൾ ഗോന്ധി
യുംസെെ മോധായമധാർമം ഓർക്കണ്ം. രംോഷ്ട്രീീ
യംത്തിിൽ എ�ിരംോളിിസെയം ശത്രുവിോയംി കോ
ണുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിയുംസെെ അഹിംസിസെയം 
ഓർക്കണ്ം. ജീനീോധാിപ്�യം സെവിറും തോവിോ
സെട്ടടു�ോയംി ചുരുങ്ങുതോമ്പോൾ ഗോന്ധിയുംസെെ 
ജീനീപ്ങ്കിോളിിത്തി സിാരംോജീ് ഓർക്കണ്ം.

ഏറ്റംവുംം പ്രധാോനീമോയംി, നീമ്മാളിിൽ 
ഓതോരംോരുത്തിരും മസെറ്റംോരംോളുംസെെ മനുംഷയോവി
കോശസെത്തി നീിതോഷധാിക്കുതോമ്പോൾ ഗോന്ധി
യുംസെെ അെിസ്ഥാോനീതോചാോ�യം നീതോമ്മാോടു�
സെന്ന തോചാോ�ിക്കണ്ം:  നീമ്മുസെെ പ്രവൃത്തിി 
ഏറ്റംവുംം ദുർബലനീോയം മനുംഷയസെ� ജീീവിി
�സെത്തി സെമച്ച്സെ�ടുത്തുംന്നുതോണ്ടോ? - ഗോ
ന്ധിയുംസെെ ജീീവിി�ത്തിിസെ� അവിസിോനീ
�ട്ടത്തിിലും ഈ തോചാോ�യം അതോ�ഹസെത്തി 
പ്ിന്തുെർന്നു. സിമൂഹത്തിിസെല ഏറ്റംവുംം പ്ി
ന്നോക്കം നീിൽക്കുന്ന മനുംഷയസെ� കണ്ണിിലൂ
സെെ രംോജീയസെത്തി കോണ്ണ്സെമന്നോയംിരുന്നു 
അതോ�ഹത്തിിസെ� ആവിശയം.

ഇനംിയിും പുൂര്‍ത്തിയിാകാാത്ത 
വിിപ്ലവിം 

ഗോന്ധിസെയം ‘മഹോത്മീോ’ എന്നു 
വിിളിിക്കുന്ന�് എളും�മോണ്്. അതോ�ഹ
ത്തിിസെ� ആശയംങ്ങൾ അനുംസിരംിക്കുക 
അത്രാ എളും�മല്ലാ. അഹിംസിസെയംക്കുറിച്ച്് 
സിംസിോരംിക്കുന്ന�് എളും�മോണ്്; തോകോപ്
ത്തിിസെ� നീിമിഷത്തിിൽ അഹിംസി പ്ോലി
ക്കുക പ്രയംോസിമോണ്്. സി�യസെത്തിക്കുറിച്ച്് 
പ്രസിംഗിക്കുക എളും�മോണ്്; സിാന്തം 
നീഷ്ടിം സിംഭവിിച്ച്ോലും സി�യത്തിിൽ 
ഉറച്ചുനീിൽക്കുക പ്രയംോസിമോണ്്. ലോളിി
�യസെത്തി വിോഴ്ത്തുക എളും�മോണ്്; ഉപ്തോഭോ
ഗത്തിിസെ� ആകർഷണ്ങ്ങളിിൽനീിന്ന് 
സിായംം പ്ിന്മാോറുക പ്രയംോസിമോണ്്. മ�
സിൗഹോർ�സെത്തി പ്ിന്തുണ്യ്ക്കുക എളും�
മോണ്്; വിയ�യസ്ത വിിശാോസിമുള്ളി മനുംഷയ
സെനീ സിാന്തം സിതോഹോ�രംനീോയംി കോണുക 
പ്രയംോസിമോണ്്. അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന 
ഗോന്ധിയുംസെെ വിിപ്ലവിം പൂർത്തിിയംോയംിട്ടി
ല്ലാ. അ�് ഒരു ചാരംിത്രാസിംഭവിമല്ലാ. അ�് 
ഓതോരംോ �ലമുറയുംം വിീണ്ടും ഏസെറ്റംടുതോക്ക
ണ്ട ഒരു മൈനീ�ിക ഉത്തിരംവിോ�ി�ാമോണ്്.

•
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തിിരുുവനന്തപുുരുത്തുു നിന്ന്് ഡച്ച്് മണ്ണിിലേ�ക്ക്്: 
പ്രപുഥമ ഇടയന്റെ� സ്്മൃതിിപുഥങ്ങളിി�ൂന്റെട  
ഒരുു മിഷൻ യാപ്രതി - 3

കാല്ലറയി്ക്ക് പുിന്ന്ികൊ� 
 ചരി�വിഴിികാള്‍

ഒരു കതോത്തിോലിക്കോ സെമത്രാോ
സെ�യുംം കർമലീത്തി മൈവി�ികരുസെെയുംം 
കല്ലാറ കത്തിീഡ്രലിതോലോ ആശ്രമത്തിിതോലോ 
അല്ലാോസെ� സെപ്ോതുശ്മശോനീത്തിിസെലന്തു
സെകോണ്ട് എന്ന തോചാോ�യത്തിിനുംപ്ിന്നിൽ 
യൂതോറോ�ിസെ� ഒരു ചാരംിത്രാവിഴിയുംണ്ട്. 
1784-ൽ ഓസ്ട്രിിയംൻ ചാക്രവിർത്തിിയംോയംി
രുന്ന തോജീോസിഫി് രംണ്ടോമൻ ആതോരംോഗയ
പ്രംമോയം കോരംണ്ങ്ങളിോൽ ഒരുത്തിരംവി് 
പുറസെ�ടുവിിച്ചു; നീഗരംപ്രംിധാിക്കുള്ളിിസെല 
പ്ള്ളിികതോളിോടുതോചാർന്നുള്ളി ശ്മശോനീങ്ങളിി
ൽ സിംസി് കോരം ചാെങ്ങുകൾ പ്ോെിസെല്ലാന്നും 
അവി നീഗരംത്തിിനുംപുറതോത്തിക്ക് മോറ്റംണ്
സെമന്നും. അതുവിസെരം പ്ള്ളിികളിിലും ആശ്ര
മങ്ങളിിലും അംഗങ്ങസെളി സിംസി് കരംിച്ച്ി
രുന്ന സിനീയോസിസിമൂഹങ്ങൾക്ക് ഈ 
നീിയംമതോത്തിോസെെ �ങ്ങളുംസെെ രംീ�ികൾ 
മോതോറ്റംണ്ടിവിന്നു. അങ്ങസെനീ കർമലീത്തി 
സിനീയോസിസിമൂഹം യംിസെപ്രസിിസെല സെപ്ോ
തുശ്മശോനീത്തിിൽ ഒരു സെപ്ോതുകല്ലാറ സിാ
ന്തമോക്കി. ആ സിനീയോസിസിതോഹോ�രംങ്ങൾ 
ഒരുമിച്ചു വിിശ്രമിക്കുന്ന സ്മൃ�ികുെീരംത്തിി
ലോണ്് പ്ിന്നീെ് ബിഷ�് വിിൻസെസി�് 
സെ�തോരംരംയുംം നീി�യനീിദ്രയംിലോണ്ട�്. ഈ 
കല്ലാറ തോകവിലസെമോരു ശവികുെീരംമല്ലാ; 
സിമർ�ി� ജീീവിി�ങ്ങളുംസെെ കൂട്ടോയ്മയും
സെെയുംം ഓർമകളുംസെെയുംം പ്ര�ീകമോണ്്. 
സെകട്ടിെങ്ങൾ മോറിയംോലും സിോക്ഷിയം നീി
ലനീിൽക്കും.

ഈ യംോത്രായംിൽ തോവി�നീ നീല്കിിയം 
മസെറ്റംോരു അനുംഭവിവുംമുണ്ടോയംി. വിിൻസെസി
�് പ്ി�ോവി് �സെ� അവിസിോനീ നീോളുംകൾ 
സെചാലവിഴിച്ച് യംിസെപ്രസിിസെല കർമലീത്തി 

ആശ്രമം ഇന്ന് പ്ഴയം രൂപ്ത്തിിലല്ലാ 
ഉള്ളി�്. ആ സെകട്ടിെങ്ങൾ ഇന്ന് പ്ോർ�ിെ 
സിമുച്ച്യംങ്ങളിോയുംം അതോ�ഹം �ിവിയബ
ലിയംർ�ിച്ച്ിരുന്ന ചാോ�ൽ മറ്റം് സെപ്ോതു 
ആവിശയങ്ങൾക്കോയുംം ഉപ്തോയംോഗിക്കസെ�
ടുന്നു. വിിശു�മോയം സ്മാരംണ്കൾ ഉറങ്ങുന്ന 
ആത്മീീയം ഇെങ്ങളുംസെെ മോറ്റംം മനീസ്സ്ിനീ് 
തോനീരംിയം തോനീോവുംണ്ടോക്കിസെയംങ്കിിലും, തുെ
ർന്നുണ്ടോയം �ിരംിച്ച്റിവി് ആശാോസിതോമ
കി. മൈ�വിത്തിിസെ� പ്രവിർത്തിനീങ്ങൾ 
കല്ലാിലും മണ്ണിിലും പ്ണ്ിതുയംർത്തിിയം സെക
ട്ടിെങ്ങളിിലുംമോത്രാം ഒതുങ്ങുന്ന�ല്ലാ. പ്ള്ളിി
കൾ മോറോം, സെകട്ടിെങ്ങൾ ഇല്ലാോ�ോകോം, 
എന്നോൽ തോപ്രഷി�ർ പ്കർന്നു�ന്ന 
വിിശു� ജീീവിി�ത്തിിസെ� സിോക്ഷിയം ഒരംി
ക്കലും മങ്ങില്ലാ. വിിൻസെസി�് സെ�തോരംരംയുംസെെ 
യംഥോർത്ഥ മൈപ്തൃകം എന്ന�് കല്ലാിസെ� 
സെകട്ടിെങ്ങളില്ലാ, മറിച്ച്് �ലമുറകളിിതോലക്ക് 
പ്കർന്നു നീല്കിിയം �ിരുവിനീന്തപുരംം അ�ി
രൂപ്�യംിസെല ജീനീങ്ങളുംസെെ സിജീീവിമോയം 
വിിശാോസിമോണ്്.

ഒരു സാര്‍ഗീയി നംിത്രേയിാഗത്തികൊ� 
പുൂര്‍ത്തീകാരണ്ം

യംോത്രാ പൂർത്തിിയംോക്കി മെങ്ങു
തോമ്പോൾ മനീസ്സ്ിൽ അപൂർവിമോസെയംോരു 
സിമോധാോനീവുംം സിംതൃപ്ത്ിയുംം നീിറഞ്ഞിരു
ന്നു. വിർഷങ്ങളിോയംി ഹൃ�യംത്തിിൽ സെകോ
ണ്ടുനീെന്ന ആഗ്രഹം മൈ�വിം സിോക്ഷിോ
�്കരംിച്ച്ിരംിക്കുന്നു. മൈ�വിം നീസെമ്മാ ചാില 
കോരംയങ്ങൾക്കോയംി കോത്തിിരംി�ിക്കോറുണ്ട്; 
കോരംണ്ം കൃ�യമോയം സിമയംത്തി്, കൃ�യ
മോയം മനുംഷയരംിലൂസെെ കൂടു�ൽ മതോനീോഹ
രംമോയംി അവിൻ �സെ� പ്��ികൾ പൂ
ർത്തിിയംോക്കും. വിിൻസെസി�് പ്ി�ോവിിസെ� 
കല്ലാറ കസെണ്ടത്തിിയം�് ഒരു ചാരംിത്രാോതോനീാ
ഷണ്ത്തിിസെ� അവിസിോനീമല്ലാ. മറിച്ച്്, 
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ഒരംോത്മീീയം പുനീർജീന്മാത്തിിസെ� തുെക്കമോ
ണ്്. ഒരു ആത്മീീയം പുത്രാൻ �സെ� പ്രഥമ 
പ്ി�ോവിിസെ� സിവിിധാത്തിിൽ എത്തിിയം 
അനുംഗ്രഹനീിമിഷം!

ത്രേത്യാാമുസ് കൊജ്വാ. കൊനംത്രേറ്റാാ പുിത്യാാവിികൊ� 
സന്ദംര്‍ശുനംവിും കൃത്യാജ്ഞത്യാാ  
ത്യാീര്‍ഥാെനംവിും

ചാില �ിവിസിങ്ങൾ സെവിറുസെമോരു 
ഓർമസെ�ടുത്തിലല്ലാ. കോലം കെന്നു
തോപ്ോയംോലും ഹൃ�യംത്തിിൽ സൂക്ഷിിക്കു
ന്ന അനുംഗ്രഹനീിമിഷങ്ങളിോണ്്. 2026 
ജൂൺ 30 മു�ൽ ജൂമൈല 3 വിസെരംയുംള്ളി 
�ിവിസിങ്ങൾ അത്തിരംസെമോരു ധാനീയമോയം 
അനുംഭവിമോയംിരുന്നു. �ിരുവിനീന്തപുരംം 
അ�ിരൂപ്�ോധായക്ഷിൻ തോ�ോമസി് സെജീ. 
സെനീതോറ്റംോ പ്ി�ോവി് സെനീ�ർലോൻ�് സി് 
സിന്ദർശിക്കോസെനീത്തുംകയുംം അവിിസെെ 
ശുശ്രൂഷസെചായ്യുന്ന അ�ിരൂപ്�യംിസെല 
മൈവി�ികരുമോയംി കൂെിക്കോഴ്ച നീെത്തുംക
യുംം സെചായ്തു. ഒരു പ്ി�ോവി് �സെ� മക്കസെളി 
സിന്ദർശിക്കുന്നതുതോപ്ോസെല സി് തോനീഹവുംം 
ആത്മീീയം തോപ്രോത്സ്യോഹനീവുംം നീിറഞ്ഞ�ോ
യംിരുന്നു ആ �ിനീങ്ങൾ. എന്നോൽ, ഈ 
സിന്ദർശനീത്തിിനീ് മസെറ്റംോരു ചാരംിത്രാപ്രം
മോയം പ്രോധാോനീയം കൂെിയുംണ്ടോയംിരുന്നു; 
അ�് അ�ിരൂപ്�യുംസെെ ചാരംിത്രാവിഴിക
ളിിതോലക്കുള്ളി ഒരു നീന്ദി�ീർഥോെനീത്തിിനീ് 
വിഴിസെയംോരുക്കി.

യിികൊപ്രസിത്രേ�ക്കുള്ള നംന്ദംിയിാ�
ജൂമൈല 2-ോം �ീയം�ി ആർച്ച്്ബി

ഷ�് തോ�ോമസി് സെനീതോറ്റംോ പ്ി�ോവിിസെ� തോനീ
തൃ�ാത്തിിലുള്ളി മൈവി�ികസിം�ം സെബ
ൽജീിയംത്തിിസെല യംിസെപ്രസിിതോലക്കു യംോത്രാ 
�ിരംിച്ചു. ഏ�ോനുംം ആഴ്ചകൾക്കുമുമ്പ് വിയ
ക്തിിപ്രംമോയം അതോനീാഷണ്ങ്ങളിിലൂസെെ 
കസെണ്ടത്തിിയം അതോ� മണ്ണിിതോലക്ക്. ഇന്ന് 

രൂപ്�യുംസെെ അധായക്ഷിതോനീോസെെോ�ം �ിരംി
സെകസെയംത്തിോൻ കഴിഞ്ഞ�് വിലിസെയംോരു 
മൈ�വിിക നീിതോയംോഗമോയംി അനുംഭവിസെ�ട്ടും. 
അന്ന് തോകവിലസെമോരു ചാരംിത്രാോതോനീാഷക
നീോയംി എത്തിിയം സ്ഥാോനീത്തി്, ഇന്ന് മോ
തൃരൂപ്�യുംസെെ മുഴുവിൻ വിിശാോസിികളും
സെെയുംം പ്രോർഥനീയുംം നീന്ദിയുംമോണ്് ആ 
സിവിിധാത്തിിൽ സിമർ�ിക്കസെ�ട്ട�്.

പ്രഥമു ഇെയികൊ� സവിിധത്തില്‍
അഭിവിന്ദയ വിിൻസെസി�് സെ�തോരംരം 

പ്ി�ോവിിസെ� കല്ലാറയ്ക്കുമുന്നിൽ എത്തിിയം
തോ�ോൾ ആഴതോമറിസെയംോരു നീിശ്ശബ്ദ�യുംം 
പ്രോർഥനീോ സിോന്ദ്രമോയം അന്തരംീക്ഷിവുംം 
അവിിസെെ നീിറഞ്ഞുനീിന്നു. സെ�ോണ്ണൂറു 
വിർഷങ്ങൾക്കുമുമ്പ് ഭോരം�ത്തിിതോലയ്ക്ക്് 
കെന്നുവിന്ന്, ജീനീങ്ങളുംസെെ ഇെയംിൽ 
ജീീവിിച്ച്്, അവിരുസെെ ഭോഷയുംം സിംസി് കോരം
വുംം സിാന്തമോക്കി, സുവിിതോശഷത്തിിനീോയംി 
ജീീവിി�ം ഉഴിഞ്ഞുവിച്ച് ആ സെബൽജീിയം
ൻ മിഷണ്റിയുംസെെ കല്ലായ്ക്ക്രംികിൽ ഇന്ന് 
അതോ� ജീനീ�യുംസെെ മക്കൾ നീന്ദിതോയംോസെെ 
നീിൽക്കുന്നു! ചാരംിത്രാസെത്തി ബന്ധി�ിക്കു
ന്ന മൈ�വിത്തിിസെ� അ�്ഭു�കരംമോയം 
പ്��ിയംോയംിരുന്നു അ�്. ആർച്ച്്ബി
ഷ�് തോ�ോമസി് സെജീ. സെനീതോറ്റംോ പ്ി�ോവി് 
കല്ലാറയംിൽ പുഷ്പചാക്രം സിമർ�ിക്കുകയുംം 
�ിരുവിനീന്തപുരംം അ�ിരൂപ്�യംിസെല 
മുഴുവിൻ വിിശാോസിികളുംസെെയുംം നീന്ദിയും
സെെ പ്ര�ീകമോയംി സെമഴുകു�ിരംി സെ�ളിിച്ച്് 
പ്രോർഥിക്കുകുയംം സെചായ്തു. ഒരു �ലമുറ 
�ങ്ങളുംസെെ ആത്മീീയം പ്ി�ോവിിനീ് പ്രണ്ോ
മമർ�ിച്ച് ആ നീിമിഷം ചാരംിത്രാത്തിിസെല 
സുവിർണ് അധായോയംമോയംി മോറി.

കാര്‍മു�ീത്ത ആശ്രമുത്തികൊ� 
വിിശുുദ്ധ കാുര്‍ബാനം

തുെർന്ന് യംിസെപ്രസിിസെല കർമ

ലീത്തി ആശ്രമ സിന്ദർശനീമോയംിരുന്നു. 
ബിഷ�് വിിൻസെസി�ിൽനീിന്ന് പ്ൗതോരംോ
ഹി�യം സിാീകരംിച്ച്ിട്ട് 57 വിർഷങ്ങൾ 
പ്ിന്നിട്ട ഫിോ. റൂളിോണ്ട് ഏസെറ സി് തോനീഹ
തോത്തിോസെെയംോണ്് സിന്ദർശകസെരം സിാീകരംി
ച്ച്�്. ആശ്രമത്തിിസെല ഹൃ�യമോയം സിാീക
രംണ്ത്തിിനുംതോശഷം ആർച്ച്്ബിഷ�ിസെ� 
മുഖയകോർമിക�ാത്തിിൽ വിിശു�ബലി 
അർ�ിച്ചു. സെബൽജീിയംൻ മിഷണ്റിയും
സെെ തോപ്രഷി�വിഴി, ഭോരം�ത്തിിസെല ഒരു 
അ�ിരൂപ്�യുംസെെ ഉത്ഭവിം, ഇന്ന് അതോ� 
യൂതോറോപ്യൻമണ്ണിിൽ ശുശ്രൂഷ സെചായ്യുന്ന 
ഇന്തയൻ മൈവി�ികർ -  ഈ സുന്ദരംമോയം 
ചാരംിത്രാവിഴികസെളില്ലാോം ഒസെരംോറ്റം വിിശു� 
ബലിപ്ീഠത്തിിൽ ഒന്നിച്ചുതോചാർന്ന അനും
ഗ്രഹനീിമിഷമോയംിരുന്നു അ�്.

90-ാം ജ്വാൂബി�ി വിര്‍ഷ്ത്തികൊ� 
പ്രാര്‍ഥനംാപുൂര്‍വിമുായി ത്യാുെക്കം

�ിവിയബലിയുംസെെ മതോധായ സിവിി
തോശഷമോയം ഒരു ചാെങ്ങിനുംംകൂെി ആ 
ബലിപ്ീഠം സിോക്ഷിിയംോയംി. �ിരുവിനീന്ത
പുരംം അ�ിരൂപ്�യുംസെെ 90-ോം ജൂബിലി 
വിർഷത്തിിസെ� മംഗളികരംമോയം തുെക്കംകു
റിച്ചുസെകോണ്ട്, '90' എന്ന് തോരംഖസെ�ടുത്തിി 
പ്രതോ�യക സെമഴുകു�ിരംി പ്ി�ോവി് സെ�ളിിച്ചു. 
അ�് സെവിറുസെമോരു സെമഴുകു�ിരംി അല്ലാോ
യംിരുന്നു; മറിച്ച്് അഭിവിന്ദയ വിിൻസെസി�് 
പ്ി�ോവിിലൂസെെ ആരംംഭിച്ച്്, അതോനീകം 
മൈവി�ികരുസെെയുംം സിനീയോസിിനീികളുംസെെ
യുംം വിിശാോസിികളുംസെെയുംം സിമർ�ണ്ത്തിി
ലൂസെെ ജീാലിച്ചുനീിന്ന അ�ിരൂപ്�യുംസെെ 
ആത്മീീയം പ്രകോശത്തിിസെ� അെയംോളി
മോയംിരുന്നു. ജൂബിലി പ്രോർഥനീതോയംോസെെ 
വിിശു�ബലി അവിസിോനീിക്കുതോമ്പോൾ, 
ഹൃ�യംത്തിിൽ നീിറഞ്ഞ�് ഒതോരംസെയംോരു 
നീന്ദിപ്രോർഥനീ മോത്രാമോയംിരുന്നു: ''നീോഥോ, 
ഇതുവിസെരം �ങ്ങസെളി കോത്തുംപ്ോലിച്ച്�ി
നീ് നീന്ദി; ഇനീിയുംള്ളി പ്രയംോണ്ത്തിിലും 
അങ്ങയുംസെെ കൃപ് കൂസെെയുംണ്ടോകണ്തോമ...''.

ക്രിസ്ത്യാുവിികൊ�ാന്ന്ായി കാുെുംബ 
സംഗമും

വിിശു� കുർബോനീയ്ക്കുതോശഷം 
ഫിോ. റൂളിണ്ടിതോനീോടും ആശ്രമത്തിിസെല 
സിനീയോസിിനീിമോതോരംോടുസെമോ�ം ഒത്തുംകൂ
െിയം നീിമിഷങ്ങൾ മതോനീോഹരംമോസെയംോരു 
സിൗഹൃ�ക്കൂട്ടോയ്മയംോയംി മോറി. ഒന്നിച്ച്് 
കോ�ികുെിച്ചും ഓർമകളുംം വിിശാോസിോനും
ഭവിങ്ങളുംം പ്ങ്കുവിച്ചും സെചാലവിഴിച്ച് ആ 
സിമയംം സെവിറുസെമോരു ഔപ്ചാോരംിക കൂ
െിക്കോഴ്ചയംോയംിരുന്നില്ലാ; മറിച്ച്്, ക്രിസ്തുവിി
സെലോന്നോയം ഒരു വിലിയം കുടുംബത്തിിസെ� 
സി് തോനീഹ സിംഗമമോയംിരുന്നു. തോ�ശഭോ
ഷകൾക്കപ്പുറം വിിശാോസിം മനുംഷയസെരം 
എങ്ങസെനീ ഒന്നി�ിക്കുന്നു എന്ന�ിസെ� 
തോനീർസിോക്ഷിയമോയംിരുന്നു ആ നീിമിഷ
ങ്ങൾ.

              >>>>>>>> തോപ്ജീ് 34
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മുനംസ്സിികൊ� ചരെുകൊപുാട്ടിച്ചു 
വിിചാരങ്ങള്‍
(ഗിരംീഷ് എ.�ിയുംസെെ സെബ�് ലതോഹം കുടുംബ യൂണ്ിറ്റം് എന്ന സിിനീിമസെയംക്കുറിച്ച്് )

പ്രായിത്തികൊ�  
വിിെവിികൊനം  
മുറന്ന്ുകൊകാാണ്ട്  
സ്�ീ/പുുരുഷ്  
ബന്ധിത്രേത്താെുള്ള  
സമുീപുനംം മുാറ്റാി  
സാരൂപുികൊച്ചുെുക്കാൻ 
കൊബത്യാ് �ത്രേഹാം  
കാുെുംബ യിൂണ്ിറ്റാ്  
സഹാായിിക്കുന്ന്ുകൊവിന്ന്ു 
ത്രേവിണ്ം കാണ്ക്കാക്കാൻ.
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വിയംലൻസി് ഒരു ദൃശയ
ഭോഷയംോയംി രൂപ്സെമ
ടുത്തി കോലത്തിിൽ 

ജീനീപ്രിയം സിിനീിമയുംസെെ തോഫിോക് പ്രംിസിരം
ത്തിിനീ് സിാീകോരംയ� വിർധാിച്ച്�ിസെ� ഉ�ോ
ഹരംണ്മോയംി ചൂണ്ടിക്കോട്ടോൻ ഇവിിസെെ 
ഒരുപ്ോെ് സിിനീിമകൾ ഉണ്ടോകുന്നില്ലാ. 
സിോമോനീയ ജീനീ�യുംസെെ പ്രോഥമികോവിശയ
ങ്ങളിിസെലോന്നോയം വിിതോനീോ�ത്തിിസെ� ഉപ്
തോഭോഗമണ്ഡലത്തിിൽ മോത്രാമല്ലാ നീവിീനീ 
സിിനീിമ പ്രവിർത്തിിച്ചുതോപ്ോരുന്ന�്. അതു
സെകോണ്ടു�സെന്ന തോപ്രമം, കോല്പനീിക�, 
നീോയംക തോകന്ദ്രീകൃ�മോയം പ്ര�ിനീിധാോനീം 
ഇവിസെയംോന്നും അപ്രസിക്തിമല്ലാ. അഭി
തോനീത്രാിതോപ്ോലുമറിയംോസെ� വിി�ഗ്ദാമോയംി 
അവിരുസെെ മനീസ്സ്ിസെ� ഉപ്രംിസ്ഥാലങ്ങ
ളിിൽ ചൂഴ്ന്നിിറങ്ങി പുരുഷൻ സിാമനീസ്സ്ിസെ� 
ചാരംടു സെപ്ോട്ടിച്ചു പ്രണ്യം വിിചാോരംങ്ങൾ 
വിോരംിവിി�റുന്ന ഒരു സിിനീിമയംോണ്് 
ഗിരംീഷ് എ.�ിയുംസെെ സെബ�് ലതോഹം 
കുടുംബ യൂണ്ിറ്റം്. കോണ്ിയുംസെെ നീിഗൂഢാ 
വിോഞ്ഛകസെളി സിംതൃപ്ത്സെ�ടുത്തുംന്ന�ിൽ 
ഏറ്റംവുംം പ്രോതോയംോഗികമോയം ഒരു ഭോഷ 
രൂപ്സെ�ടുത്തിിസെയംടുത്തിിട്ടുംള്ളി ചാലച്ച്ിത്രാ
കോരംനീോണ്് ഗിരംീഷ്. �ണ്ണിീർമത്തിൻ �ിനീ
ങ്ങൾ, സൂ�ർ ശരംണ്യ, തോപ്രമലു തുെങ്ങിയം 
ചാിത്രാങ്ങളിിലൂസെെ ഗിരംീഷ് സൃഷ്ടിിസെച്ച്ടുത്തി 
ആ �നീ�് തോകോമ�ി വിിഷാൽഭോഷ മല
യംോളിികൾക്ക് ഏസെറ പ്രിയംസെ�ട്ട�ോണ്്. 
പ്തോക്ഷി, ഈ സിിനീിമയംിൽ ആ ഭോഷ 
ഭോഗികമോയംി ഒഴിവിോക്കസെ�ട്ടിരംിക്കുന്നു. 

ഒരു സിോധാോരംണ് കോണ്ിയുംസെെ 
മൈവിയംക്തിികവുംം സിോമൂഹികവുംമോയം 
തോബോധാനീ പ്ോരംമ്പരംയത്തിിസെ� മൈനീസിർ
ഗിക�സെയം അ�ോസെെ തോചാോർത്തിിക്കളി
യുംന്ന ഒരു പ്രണ്യംഭോഷയംോണ്് ചാിത്രാ
ത്തിിലുള്ളി�്. പ്രണ്യംം ഇല്ലാോത്തിവിൻ 
ഒരു അനീയവി�്കൃ� ജീീവിിയംോസെണ്ന്നതു 
വിോസ്തവിമോണ്്. പ്തോക്ഷി പ്രണ്യംം എന്ന 
തോകോംതോബോയ്ക്ക്ിെയംിൽ പ്രോയംത്തിിസെ� 
വിലിയം വിിെവി് സിംഭവിിക്കുതോമ്പോൾ സിി
നീിമയുംസെെ ദൃശയസിോക്ഷിരം� പ്രണ്യംം 

അഭയസിി�ിക്കുകയംതോല്ലാ സെചായ്യുന്ന�്. 
പ്രണ്യംം എന്ന മൈവികോരംിക�തോയംോെ് 
സിിനീിമ പുലർത്തിിതോ�ോരുന്ന ശക്തിമോയം 
അഭിപ്രോയംങ്ങളിിതോലക്ക് സെപ്ോതുതോബോധാം 
സിതോങ്കിോചാി�ിക്കുന്ന�ോയംിതോ�ോലും ചാില
തോ�ോൾ ഇവിിസെെ �ർശിക്കോനീോവുംം. നീമ്മു
തോെതുതോപ്ോസെലോരു അെഞ്ഞ പ്രണ്യം /
പ്ൗരംതോബോധാത്തിിൽ ജീീവിിതോക്കണ്ടസെ�
ങ്ങസെനീസെയംന്ന അതോബോധാപ്രംമോയം ധാോ
രംണ്കൾ സിിനീിമ നീല്കുന്നില്ലാസെയംന്നല്ലാ 
പ്റഞ്ഞ�ിസെ� സെപ്ോരുൾ. മറിച്ച്്, ദൃശയ 
ഭോഷയുംസെെ തോകവില നീീ�ിസെകോണ്ട് നീി
ലവിിലില്ലാോത്തി പ്രണ്യംത്തിിസെ� ഒരു 
തോഫിോക് പ്രംസിരംസെത്തി ഉന്മാിഷി�മോവുംന്ന 
ഒരു സിോങ്കില്പിക തോലോകത്തിിസെ� സുരം
ക്ഷിി��ാത്തിോൽ സിോധായ�സെ�ടുത്തുംന്ന 
അന്തർധാോരംയംോണ്് സെബ�് സെലതോഹം 
കുടുംബ യൂണ്ിറ്റംിലുള്ളി�്. പ്രോയംത്തിിസെ� 
വിിെവിിസെനീ മറന്നുസെകോണ്ട് സ്ത്രീ/പുരുഷ 
ബന്ധതോത്തിോടുള്ളി സിമീപ്നീം മോറ്റംി സിാ
രൂപ്ിസെച്ച്ടുക്കോൻ പ്തോക്ഷി സെബ�് ലതോഹം 
കുടുംബയൂണ്ിറ്റം് സിഹോയംിക്കുന്നുസെവിന്നു 
തോവിണ്ം കണ്ക്കോക്കോൻ.

പ്രണ്യിത്തികൊ� ത്യാുറന്ന് ത്രേചരി
 ദൃശയ സ്ഥാലത്തിിസെ� ആധാി

പ്�യം വിീസെണ്ടടുക്കോൻ ഒരു പ്രണ്യം 
ഭോഷ അനീിവിോരംയമോണ്്. ദുർബലനീോ
യംിരംിക്കുന്ന തോപ്രഷകനീ് ദൃശയ വിിനീയോസി 
വിിനീിമയം രംീ�ികളുംസെെ പ്രസിക്തിി ഉണ്ടോ
ക്കിസെക്കോടുക്കോൻ ഒരു പു�ിയം പ്രണ്യം
ഭോഷ അനീിവിോരംയമോണ്്. സെബ�് ലതോഹം 
കുെംബ യൂണ്ിറ്റംിസെല നീോയംകനുംമോയംി 
സിിനീിമ തുെങ്ങിക്കഴിയുംതോമ്പോൾത്തിസെന്ന 
തോപ്രഷകർ എളും�ത്തിിൽ സിമഭോവിസെ�ടു 
ന്നതുതോപ്ോലും അ�ിസെ� എ�ിർ�ിശയംിലു
ള്ളി നീോയംികയുംസെെ ആവൃ�/അനീോവൃ� 
മനീസ്സ്ിസെ� നീിഗൂഢാ�കളിിൽ പ്രോയംത്തിി
സെ� വിിെവിിസെനീ അ�ിജീീവിിച്ച്�ിസെ� ലോ
ഞ്ചാനീസെകോണ്ടും അതോമരംിക്കനീർത്ഥത്തിിലു
ള്ളി പ്രണ്യംത്തിിസെ� ഇരംിപ്പുസ്ഥാലങ്ങൾ 
സിോധായമോകുന്നതുസെകോണ്ടുമോണ്്. വിയംല
ൻസിിസെ� ഏകമുഖ പ്രവിർത്തിനീത്തിിൽ 

അതോബോധാമോയംി മുഴുകിയംിരുന്ന തോപ്രക്ഷി
കസെനീ മൈവികോരംിക ചാിരംിയംിതോലയ്ക്ക്് മെക്കി
സെക്കോണ്ടുവിരംോൻ ഈ സിിനീിമയ്ക്ക്ോകുന്നു. 

വിലിയം പ്രോയംവിിെവുംള്ളി രംണ്ടുതോപ്
രുസെെ സിൗഹൃ�വുംം പ്രണ്യംവുംം അവിസെരം 
തോകന്ദ്രീകരംിച്ചുള്ളി സിംഭവിങ്ങളുംമോണ്് 
ചാിത്രാം പ്റയുംന്ന�്. മുണ്ടക്കയംസെത്തി 
സിാന്തം വിീടും കൂട്ടുംകോസെരംയുംസെമോസെക്ക 
വിിട്ട് മോ�ോപ്ി�ോക്കൾക്കും അനീിയംനും
സെമോ�ം അങ്കിമോലിയംിതോലക്ക് �ോമസിം
മോറുന്ന ആഷ് ലി (മമി� മൈബജു) എന്ന 
തോകോതോളിജീ് വിി�യോർഥിനീിയംിലൂസെെയംോണ്് 
കഥ പുതോരംോഗമിക്കുന്ന�്. പ്രോയംം അമി
�മോയംിട്ടുംം വിിവിോഹം മുെങ്ങിക്കഴിയുംന്ന 
നീോട്ടിൻപുറത്തുംകോരംനീോയം ജീസ്റ്റിൻ 
(നീിവിിൻ തോപ്ോളിി) ആണ്് അയംൽപ്ക്ക
സെത്തി വിീട്ടിലുള്ളി�്. ഹ്രസിാചാിത്രാതോത്തിോ
െ് അമി�ോതോവിശവുംമോയംി നീെക്കുന്ന 
അനീിയംൻ തോജീോയംലും ഉൾസെ�ട്ട�ോണ്് 
ജീസ്റ്റിസെ� തോലോകം. ആ തോലോകത്തുംനീിന്ന് 
പ്രണ്യംത്തിിസെ� തുറന്ന തോചാരംിയംിതോലയ്ക്ക്ോ
ണ്് ജീസ്റ്റിനുംം ആഷ് ലിയുംം എത്തുംന്ന�്. 
പ്തോക്ഷി അവിർ അപ്ര�ീക്ഷിി�മോയം �െ
സ്സ്ങ്ങൾ തോനീരംിടുന്നു. പ്രണ്യംത്തിിസെ� 
വിോസ്തുശില്പ പ്രകൃ�ിയംിൽനീിന്ന് പ്രോയംം 
എന്ന കണ്ക്കുകളിിസെയം മോറ്റംിനീിർത്തും
ന്ന�ിസെ� സിൗന്ദരംയ ശോസ്ത്രസെത്തിയംോണ്് 
സിിനീിമ ലക്ഷിയമിടുന്ന�്. പ്രണ്യംം എന്ന 
യംഥോർത്ഥ മൈവികോരംിക�സെയം കപ്െ
മോയം പ്രംിതോപ്രക്ഷിയത്തിിതോലക്ക് സിതോങ്കിോചാി
�ിക്കോസെ�യുംം അ�ിസെ� വിയോജീപ്രശ് നീ
ങ്ങസെളി ഉയംർത്തിിക്കോട്ടോസെ�യുംം മസെറ്റംോരു 
വിഴിയംിൽ അ�ിസെനീ പൂർണ്മോക്കോനീോണ്് 
സെബ�് ലതോഹം കുടുംബയൂണ്ിറ്റംിസെ� സിിനീി
മോറ്റംിക് ഭോഷ ശ്ര�യൂന്നുന്ന�്. പ്രണ്യംം 
എന്ന സിോമോതോനീയോന്മാോ�സെത്തി ഓർമയുംം 
മറവിിയുംം ആയംി തോവിർ�ിരംിക്കോസെ� രംണ്ടു 
മനീസ്സുകളുംസെെ ചാരംടുസെപ്ോട്ടിച്ച് വിിചാോരംങ്ങ
ളിോക്കി മോറ്റുംകയംോണ്് സെചായ്യുന്ന�്.
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പ്രിയംസെ�ട്ട �ോനീിതോമോനീ്,

പ്ത്തുംവിർഷമോയംി നീോടുകോണ്ോ
ത്തി ഒരു ലണ്ടൻ പ്രവിോസിി പ്ി�ോവി് 
എഴുതുന്ന�്...

ഇന്ന് നീിനീക്ക് പ്�ിസെനീട്ടോം പ്ി
റന്നോൾ.

ഒരു കുഞ്ഞിസെ� ജീനീനീം മു�ൽ 
പ്�ിസെനീട്ടോം വിയംസ്സ്ിതോലക്കുള്ളി യംോത്രാ 
ഒരു കുടുംബത്തിിനീ് സെവിറും വിർഷങ്ങളുംസെെ 
കണ്ക്കല്ലാ. അ�് പ്ര�ീക്ഷികളുംസെെയുംം 
പ്രോർത്ഥനീകളുംസെെയുംം കണ്ണിീരംിസെ�യുംം 
സിതോന്തോഷത്തിിസെ�യുംം ഓർമകളുംസെെയുംം 
നീീണ്ടവിഴിയംോണ്്.

ലണ്ടനീിസെല സെ�ംസി് നീ�ിയുംസെെ 
�ീരംത്തി് നീിൽക്കുതോമ്പോൾ പ്ലതോ�ോഴും 
എസെ� കണ്ണുകൾ അവിിസെെയുംള്ളി മരംങ്ങ
ളിിതോലക്കോണ്് തോപ്ോകുന്ന�്. ഒരുകോലത്തി് 
നീിറസെയം പ്ച്ച്പ്പും പൂക്കളുംം നീിറഞ്ഞുനീിന്ന 
മരംങ്ങൾ കോലം മോറുതോമ്പോൾ ഇലകൾ 

• �� 
���	��� �����

പിിറന്നാാൾ 
സമ്മാാനംം
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സെകോഴിഞ്ഞ് ശൂനീയമോകുന്നു. എന്നോൽ 
ആ ശൂനീയ� അവിസിോനീമല്ലാ. വിീണ്ടും 
മുകുളിങ്ങൾ വിരും, പൂക്കൾ വിിരംിയുംം, 
പ്ഴങ്ങൾ ഉണ്ടോകും. ജീീവിി�വുംം അതു
തോപ്ോസെലയംോണ്്.

നീിസെന്ന �ങ്ങളുംസെെ ജീീവിി�ത്തിി
തോലക്ക് വിരംോൻ കോത്തിിരുന്ന�് വിിവിോ
ഹത്തിിനുംതോശഷം ഒൻപ്�് വിർഷങ്ങ
ളിോണ്്. അ�ിനുംമുമ്പ് �ങ്ങൾക്ക് ഒരു 
കുഞ്ഞിസെനീ നീഷ്ടിസെ�ട്ട തോവി�നീയുംമുണ്ടോ
യംിരുന്നു. അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന നീിസെന്ന 
കോത്തിിരുന്ന ഓതോരംോ �ിവിസിവുംം പ്രോർത്ഥ
നീയുംം ഭയംവുംം പ്ര�ീക്ഷിയുംം നീിറഞ്ഞ�ോ
യംിരുന്നു. നീിസെ� ജീനീനീം �ങ്ങൾക്ക് ഒരു 
സിോധാോരംണ് സിതോന്തോഷമോയംിരുന്നില്ലാ; 
മൈ�വിം അനുംഗ്രഹമോയംി നീൽകിയം ഒരു 
സിമ്മാോനീമോയംിരുന്നു.

നീീ ജീനീിച്ച് �ിവിസിം ഇന്നും എസെ� 
മനീസ്സ്ിൽ സെ�ളിിഞ്ഞുനീിൽക്കുന്നു. ആശു
പ്ത്രാിയംിസെല പ്രസിവിമുറിക്കുപുറത്തി് 
കോത്തുംനീിന്നിരുന്ന ആ നീിമിഷങ്ങൾ. 
ഒടുവിിൽ നീഴ്സ്് നീിസെന്ന എസെ� മൈകകളിി
തോലക്ക് ഏൽപ്ിച്ച്തോ�ോൾ �ോൻ നീിസെന്ന 
തോചാർത്തുംപ്ിെിച്ച്് പ്റഞ്ഞു:

“�ോനീി തോമോസെനീ...”

ആ കുഞ്ഞുമുഖത്തുംതോനീോക്കി 
നീിസെന്ന തോചാർത്തുംപ്ിെിച്ച് ആ നീിമിഷം 
ഇന്നും എസെ� ഹൃ�യംത്തിിൽ മോയംോസെ� 
കിെക്കുന്നു.

നീീ ജീനീിച്ച് �ിവിസിം മു�ൽ 
�ങ്ങളുംസെെ ജീീവിി�ത്തിിനീ് പു�ിസെയംോരു 
അർത്ഥം ലഭിച്ചു. നീിസെ� സെചാറിയം ചാിരംിയുംം 
ആ�യസെത്തി കരംച്ച്ിലും ആ�യസെത്തി ചുവിടുക
ളുംം ആ�യമോയംി വിിളിിച്ച് വിോക്കുകളുംം ഇന്നും 
�ങ്ങളുംസെെ ഹൃ�യംത്തിിൽ മോയംോസെ� കി
െക്കുന്നു.

പ്തോക്ഷി ആ സിതോന്തോഷത്തിി
സെ� വിർഷങ്ങൾക്കിെയംിൽ ജീീവിി�ം 
�ങ്ങസെളി പ്ലവിിധാ പ്രംീക്ഷിണ്ങ്ങളിിലൂ
സെെയുംം കെത്തിിവിിട്ടും. നീിസെ� സിതോഹോ�രംി 
�ിയംയുംസെെ അസുഖങ്ങളുംം ചാികിത്സ്യകളുംം 
അമ്മായംോയം ലില്ലാിയുംസെെ ശരംീരംസെത്തിയുംം 
മനീസ്സ്ിസെനീയുംം ഏസെറ ക്ഷിീണ്ി�ിച്ചു. 
ഉറക്കമില്ലാോത്തി രംോത്രാികളുംം ആശങ്കി 
നീിറഞ്ഞ �ിവിസിങ്ങളുംം അവിളുംസെെ ജീീവിി
�ത്തിിസെ� ഭോഗമോയംി.

നീിസെ� അമ്മാ ഒരംിക്കൽ നീെക്കു
ന്ന�ിനീിസെെ വിീണ്് കോലിനീ് പ്രംിതോക്കറ്റും. 
മസെറ്റംോരു സിമയംത്തി് മൈകയ്ക്കും പ്രംിതോക്ക
റ്റും. മൈ�തോറോയം്�് ഉൾസെ�സെെയുംള്ളി 
ആതോരംോഗയപ്രശ്നങ്ങളുംം അവിസെളി ബു�ിമു
ട്ടിച്ചു. എന്നിട്ടുംം കുട്ടികളുംസെെ കോരംയങ്ങൾ 
തോനീോക്കിസെക്കോണ്ട് സിാന്തം തോവി�നീകൾ 
പ്ലതോ�ോഴും അവിൾ മറച്ചുവിച്ചു.

വിീട്ടിസെല കോരംയങ്ങൾ, ഭക്ഷിണ്ം, 
നീിസെ� വിസ്ത്രങ്ങൾ, സ്കൂളിിതോലക്കുള്ളി �യ്യാോ
സെറടുപ്പുകൾ, പ്ഠനീം, ആശുപ്ത്രാിയംിതോല
ക്കുള്ളി ഓട്ടങ്ങൾ—എല്ലാോം അവിൾ
�സെന്നയംോണ്് മുന്നിൽനീിന്ന് സെചായ്ത�്. 
ഒരു അമ്മായംോയുംം ഭോരംയയംോയുംം അവിൾ 
വിഹിച്ച് ആ ഭോരംത്തിിസെ� വിലിസെയംോരു 
ഭോഗം �ോൻ അകസെലയംിരുന്നുസെകോണ്ട് 
മനീസ്സ്ോ കണ്ടു.

ഇസെ�ല്ലാോം �ോൻ തോഫിോണ്ിലൂസെെ 
തോകൾക്കുതോമ്പോൾ, ഒന്നും സെചായ്യാോൻ കഴി
യംോത്തി അവിസ്ഥായംിൽ എസെ� മനീസ്സ്് 
�കർന്നുതോപ്ോകുമോയംിരുന്നു. നീിസെ� 
അമ്മായ്ക്ക്് തോവി�നീയുംസെണ്ടന്ന് തോകൾക്കുതോമ്പോ
ഴും, �ിയംയ്ക്ക്് വിീണ്ടും അസുഖമോസെണ്ന്ന് 
അറിയുംതോമ്പോഴും, നീിങ്ങസെളി തോചാർത്തുംപ്ി
െിച്ച്് ആശാസിി�ിക്കോൻ കഴിയംോത്തി�ി
സെ� തോവി�നീയംിൽ �ോൻ പ്ലതോ�ോഴും 
കരംഞ്ഞിട്ടുംണ്ട്.

ഒരു പ്ി�ോവിിനീ് �സെ� മക്കളുംസെെ 
അടുതോത്തിക്ക് ഓെിസെച്ച്ല്ലാോൻ കഴിയംോത്തി 
അവിസ്ഥാ എത്രാ വിലിയം തോവി�നീയംോസെണ്
ന്ന് ആ വിർഷങ്ങൾ എസെന്ന പ്ഠി�ിച്ചു.

�ോനുംം നീിസെ� അമ്മായുംം തോചാർന്ന് 
നീിനീക്കും �ിയംയ്ക്കും രംണ്ട് ചാിറകുകളിോകണ്
സെമന്നോണ്് ആഗ്രഹിച്ച്�്. പ്തോക്ഷി പ്ല
തോ�ോഴും ഒരു ചാിറക് ദൂസെരംയംോയംിരുന്നു.

നീിസെ� ബോലയത്തിിസെല ഓതോരംോ 
സെചാറിയം സിതോന്തോഷവുംം ഇന്നും എസെ� 
ഓർമയംിലുണ്ട്. കളിി�ോട്ടങ്ങളുംമോയംി 
കളിിച്ച്ിരുന്ന �ിവിസിങ്ങൾ, കോർട്ടൂൺ 
കണ്ടിരുന്ന സിമയംം, കൂട്ടുംകോതോരംോസെെോ�ം 
കളിിച്ച്ിരുന്ന നീിമിഷങ്ങൾ, മൈസിക്കിൾ 
ഓെിക്കോൻ പ്ഠിച്ച് കോലം, വിരംച്ച് ചാിത്രാ
ങ്ങൾ, കിട്ടിയം സെചാറിയം സിമ്മാോനീങ്ങളുംം 
അവിോർഡുകളുംം—ഇസെ�ല്ലാോം �ോൻ 
തോനീരംിൽ കോതോണ്ണ്ട�ോയംിരുന്നു.

പ്തോക്ഷി പ്ലതോ�ോഴും �ോൻ 
ഉണ്ടോയംിരുന്ന�് തോഫിോണ്ിസെ� അപ്പുറ
ത്തിോയംിരുന്നു. നീിസെ� വിളിർച്ച്യംിസെല പ്ല 
നീിമിഷങ്ങളുംം തോഫിോണ്ിലൂസെെയുംം തോഫിോതോട്ടോ
കളിിലൂസെെയുംം വിീ�ിതോയംോകളിിലൂസെെയുംം 
ആണ്് �ോൻ കണ്ട�്. LKG, UKG 
കോലവുംം, മോർ ഇവിോനീിതോയംോസി് സെബഥനീി 
വിി�യോലയംത്തിിസെല സ്കൂൾ ജീീവിി�വുംം 
പ്ിന്നീെ് നീീ വിളിർന്നുവിന്ന വിർഷങ്ങളുംം 
പ്ലതോ�ോഴും എസെ� മുന്നിസെലത്തിിയം�് 
ഒരു സ്ക്രീീനീിലൂസെെയംോയംിരുന്നു. ഒരു�ിവിസിം 
നീിസെന്ന മൂന്നുനീോല് ആശുപ്ത്രാികളിിതോലക്ക് 
സെകോണ്ടുതോപ്ോതോകണ്ടിവിന്നതോ�ോഴും, നീിസെ� 
അരംികിൽ നീിൽക്കോൻ കഴിയംോസെ� 
തോഫിോണ്ിലൂസെെ വിിവിരംങ്ങൾ അതോനീാഷി
തോക്കണ്ടി വിന്ന അച്ഛനീോയംിരുന്നു �ോൻ.

അന്നും ഇന്നും എസെ� മനീസ്സ്ിൽ 
മുഴങ്ങുന്ന നീിസെ� ഒരു തോചാോ�യം ഉണ്ട്:

“അച്ഛോ, എതോ�ോഴോ വിരുന്ന�്?”

ആ തോചാോ�യം ഒരു കുട്ടിയുംസെെ 
സിോധാോരംണ് തോചാോ�യമോയംിരുന്നില്ലാ. 
അച്ഛസെനീ കോണ്ണ്സെമന്ന ആഗ്രഹമോ
യംിരുന്നു അ�ിസെ� ഉള്ളിിൽ.

മസെറ്റംോരു സിമയംത്തി് നീീ പ്റഞ്ഞി
രുന്നു:

“അച്ഛൻ വിരുതോമ്പോൾ എനീിക്ക് 
കുസെറ സിോധാനീങ്ങൾ സെകോണ്ടുവിരംണ്ം...”

അന്ന് �ോൻ അ�ിസെനീ സിോധാ
നീങ്ങൾക്കോയുംള്ളി ആവിശയമോയംിമോത്രാം 
കണ്ടില്ലാ. അ�ിനുംള്ളിിൽ അച്ഛൻ വിരം
ണ്സെമന്ന ഒരു കുഞ്ഞിസെ� ആഗ്രഹമോ
യംിരുന്നു.

“സിോധാനീങ്ങൾ” സെകോണ്ടുവിരുന്ന
�ിസെനീക്കോൾ അച്ഛൻ �സെന്ന വിരുന്ന�ോ
ണ്് നീിനീക്ക് തോവിണ്ടിയംിരുന്ന�് എന്ന് 
ഇന്ന് എനീിക്ക് മനീസ്സ്ിലോകുന്നു.

�ിയംയുംസെെ അസുഖകോലം ആ 
ദൂരംത്തിിസെ� തോവി�നീ കൂടു�ൽ ആഴത്തിി
ലോക്കി. ചാികിത്സ്യയ്ക്കും ആശുപ്ത്രാിക്കും 
ഒടുവിിൽ ICU വിസെരംയുംസെമത്തിിയം ആ 
�ിവിസിങ്ങളിിൽ, മകളുംസെെ മൈക പ്ിെിച്ച്് 
അരംികിലിരംിക്കോൻ കഴിയംോത്തി അച്ഛ
നീോയംിരുന്നു �ോൻ.

തോ�ോ�തോറോെ്  തോഫിോണ്ിൽ 
തോചാോ�ിക്കോം. വിിവിരംങ്ങൾ അതോനീാഷി
ക്കോം. കഴിയുംന്ന സിഹോയംം അയംയ്ക്ക്ോം.

പ്തോക്ഷി, ഒരു കുട്ടിക്ക് അസു
ഖമോയംതോ�ോൾ തോവിണ്ട�് ചാിലതോ�ോൾ 
അത്രാസെയംോന്നുമല്ലാ—അച്ഛസെ� മൈക, 
അരംികിസെല ഇരംി�്, 'അച്ഛൻ ഇവിിസെെ 
ഉണ്ടതോല്ലാോ' എസെന്നോരുറ�്. �ിയം ഒരംി
ക്കൽ തോചാോ�ിച്ചു: “എല്ലാോരുസെെയുംം അച്ഛൻ 
വിരുന്നു…” ആ വിോക്കുകൾ ഇന്നും എസെ� 
മനീസ്സ്ിൽ തോവി�നീയംോയംി കിെക്കുന്നു. ഒരു 
കുഞ്ഞിനീ് അച്ഛൻ വിരംോത്തി�് അച്ഛനീ് 
വിരംോൻ ഇഷ്ടിമില്ലാോത്തി�ിനീോലസെല്ലാന്ന് 
മനീസ്സ്ിലോക്കോൻ എളും�മല്ലാ. സിോഹചാ
രംയങ്ങളിോണ്് അച്ഛസെനീ അകറ്റംിനീിർത്തും
ന്ന�്. എനീിക്കറിയംോം ഒരു കുഞ്ഞിസെ� 
മനീസ്സ്ിനീ് തോവിണ്ട�് കോരംണ്ങ്ങൾ അല്ലാ, 
അച്ഛസെ� സിോന്നിധായമോണ്്. നീിസെ� അമ്മാ
തോയംോടുള്ളി ചാില തോഫിോൺ സിംഭോഷണ്
ങ്ങളിിൽ �ോൻ കടുത്തി വിോക്കുകൾ പ്റ
ഞ്ഞിട്ടുംണ്ടോകോം. ഇന്ന് അ�ിസെനീക്കുറിച്ച്് 
ചാിന്തിക്കുതോമ്പോൾ എനീിക്ക് വിിഷമമുണ്ട്. 
അവിൾ ഒറ്റംയ്ക്ക്് വിഹിച്ച്ിരുന്ന ഭോരംത്തിി
സെ� വിലു�ം അന്ന് �ോൻ പൂർണ്മോയംി 
മനീസ്സ്ിലോക്കിയംിരുന്നില്ലാ. എസെ� അഭോ
വിത്തിിസെ� തോവി�നീ അവിളുംം അനുംഭവിിച്ചു
സെകോണ്ടിരംിക്കുകയംോയംിരുന്നു.

നീിസെ� ജീന്മാ�ിനീങ്ങൾ, തോകക്ക് 
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മുിഷ്കൊ� യിഥാര്‍ഥ അര്‍ഥം
അഭിവിന്ദയ വിിൻസെസി�് സെ�തോരംരം 

പ്ി�ോവിിസെ� കല്ലാറ കസെണ്ടത്തിോനീോയം 
സിംഭവിം ഒരു ചാരംിത്രാപ്രംമോയം തോനീട്ടത്തിി
നീപ്പുറം, ആത്മീീയം തോനീരുകളിിതോലക്കുള്ളി 
�ിരംിച്ചുതോപ്ോക്കോയംിരുന്നു. നീമ്മുസെെ 
വിിശാോസിം എത്രാമോത്രാം �യോഗങ്ങളുംസെെ
യുംം സിമർ�ണ്ത്തിിസെ�യുംം ഫിലമോ
സെണ്ന്ന് ഓർമി�ിക്കുന്ന�ോയംിരുന്നു ആ 
അനുംഭവിം. ഇന്ന് ഭോരം�ത്തിിൽനീിന്നുള്ളി 
മൈവി�ികർ യൂതോറോ�ിൽ തോസിവിനീംസെചാ
യ്യുതോമ്പോൾ ഹൃ�യംത്തിിൽ വിലിസെയംോരു 
കൃ�ജ്ഞാ� നീിറയുംന്നുണ്ട്. ഒരംിക്കൽ 
സെബൽജീിയംത്തിിൽനീിന്നുള്ളി തോപ്രഷി�ർ 
ഭോരം�ത്തിിതോലയ്ക്കുവിന്ന് വിിശാോസിത്തിിസെ� 
പ്രകോശം പ്കർന്നു�ന്നു; ഇന്ന് അതോ� 
വിിശാോസിത്തിിസെ� സെവിളിിച്ച്വുംമോയംി ഭോ
രം�ത്തിിൽനീിന്നുള്ളി മൈവി�ികർ യൂതോറോ
പ്യൻമണ്ണിിൽ ശുശ്രൂഷ സെചായ്യുന്നു. മിഷൻ 
എന്ന�് രംോജീയങ്ങളുംസെെ അ�ിർത്തിികളിി
ൽ ഒതുങ്ങുന്ന ഒന്നല്ലാ, മറിച്ച്് മൈ�വിസി് തോനീ
ഹത്തിിസെ� നീിരംന്തരംമോയം പ്രയംോണ്മോ
ണ്്. മൈ�വിം ഒരുവിസെ� ഹൃ�യംത്തിിൽ 
സെ�ളിിക്കുന്ന സെവിളിിച്ച്ം മറ്റുംള്ളിവിരംിതോലയ്ക്ക്് 
എത്തിിക്കുക എന്ന�് വിിശു�മോയം ഒരു 
യംോത്രായംോണ്്.

അഭിവിന്ദയ വിിൻസെസി�് വിി�ർ 
സെ�തോരംരം പ്ി�ോവുംം കെന്നുതോപ്ോയം മിഷ
ണ്റിമോരും പ്ഠി�ിച്ച് ഏറ്റംവുംം വിലിയം 
പ്ോഠം ഇ�ോണ്്: ''മൈ�വിത്തിിനുംം സിഹജീീ
വിികൾക്കുമോയംി സി് തോനീഹതോത്തിോസെെ സിമ
ർ�ിക്കസെ�ട്ട ഒരു ജീീവിി�ം ഒരംിക്കലും 
അവിസിോനീിക്കുന്നില്ലാ; അ�് �ലമുറകസെളി 
നീിരംന്തരംം പ്രതോചാോ�ി�ിച്ചുസെകോതോണ്ടയംിരംി
ക്കും.'' ആ വിിശു� പ്ോ�ചാിഹ്നങ്ങൾ 
പ്ിന്തുെരംോനുംം ക്രിസ്തുവിിസെ� സി് തോനീഹം 
തോലോകതോത്തിോെ് പ്ങ്കുവിയ്ക്ക്ോനുംം നീമുക്ക് ഇെ
യംോകസെട്ട. പ്രണ്ോമം പ്രഥമ ഇെയംതോനീ, 
വിിൻസെസി�് പ്ി�ോതോവി... സി് തോനീഹ�ീപ്ം 
സെ�ളിിച്ച് തോപ്രഷി�തോരം... നീന്ദി. തോ�ശങ്ങ
ൾക്കപ്പുറം വിിഴികോട്ടി �ങ്ങസെളി പുണ്യ 
�ീർഥോെനീത്തിിൽ നീയംിച്ച് മൈ�വിതോമ  
അതോങ്ങയ്ക്ക്് അനീന്ത പ്രണ്ോമങ്ങൾ!

•

മുറിച്ച് നീിമിഷങ്ങൾ, സിമ്മാോനീങ്ങൾ, സ്കൂൾ 
പ്രംിപ്ോെികൾ, സെചാറിയം വിിജീയംങ്ങൾ, 
അസുഖത്തിിസെ� രംോത്രാികൾ—ഇസെ�ല്ലാോം 
�ോൻ തോനീരംിൽ കോണ്ോൻ സിോധാിക്കോ
സെ� കെന്നുതോപ്ോയംി. പ്ത്തുംവിർഷം നീോടു
കോണ്ോസെ� കഴിയുംതോമ്പോൾ നീഷ്ടിസെ�ട്ട�് 
പ്ത്തി് വിർഷങ്ങൾ മോത്രാമല്ലാ. നീിസെ� ബോ
ലയത്തിിസെല അതോനീകം നീിമിഷങ്ങളിോണ്്. 
എന്നോൽ ആ ദൂരംം നീിതോന്നോടുള്ളി എസെ� 
തോ�ഹം ഒരംിക്കലും കുറച്ച്ില്ലാ.

നീീ വിളിർന്നതോ�ോൾ നീിസെ� ഭോവിി
സെയംക്കുറിച്ച്് പ്ല ചാർച്ച്കളുംം ഉണ്ടോയംി. 
സെമക്കോനീിക്കൽ എൻജീിനീീയംറിംഗ്, IT, 
കമ്പൂട്ടർ സിയംൻസി്, മൈസിബർ സെസി
കൂരംിറ്റംി, നീഴ്സ്ിംഗ് തുെങ്ങി പ്ല വിഴികളുംം 
മുന്നിൽ വിന്നു. തോമോസെനീ, നീിസെ� ജീീവിി�ം 
നീിതോ��ോണ്്. നീിനീക്ക് ഇഷ്ടിമുള്ളി 
വിഴിയംോണ്് നീീ �ിരംസെഞ്ഞടുതോക്കണ്ട�്. 
അച്ഛസെ� പൂർത്തിിയംോകോത്തി സിാപ്നങ്ങൾ 
നീിസെ� ചുമലിൽ വിയ്ക്ക്ോൻ �ോൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നില്ലാ. നീിനീക്ക് സിാന്തമോയംി ഒരു 
ആകോശം കസെണ്ടത്തിണ്ം. അ�ിതോല
ക്ക് നീീ നീിസെ� വിഴിയംിലൂസെെ പ്റക്കണ്ം. 
കഴിഞ്ഞമോസിം നീീ വിീട്ടിൽനീിന്ന് ജീർമൻ 
ഭോഷ പ്ഠിക്കോനീോയംി ആലപ്പുഴയംിതോലക്ക് 
യംോത്രായംോയംതോ�ോൾ, എസെ� മനീസ്സ്ിൽ 
ഒതോരംസിമയംം സിതോന്തോഷവുംം തോവി�നീയുംം 
ഉണ്ടോയംിരുന്നു. അച്ച്ന്മാോരുസെെ തോനീതൃ�ാ
ത്തിിൽ പ്രവിർത്തിിക്കുന്ന ആ സ്ഥാോപ്നീ
ത്തിിതോലക്ക് നീീ തോപ്ോയം�് ജീർമനീിസെയംന്ന 
നീിസെ� സിാപ്നത്തിിതോലക്കുള്ളി മസെറ്റംോരു ചു
വിെോയംിരുന്നു.

തോമോതോനീ, നീീ ജീീവിി�ത്തിിൽ 
പു�ിസെയംോരു അധായോയംം തുെങ്ങുകയംോണ്്.

നീീ പ്�ിസെനീട്ടോം വിയംസ്സ്ിതോലക്ക് 
കെന്നു. പ്�ിസെനീട്ട് വിയംസ്സ്് എന്ന�് ഒരു 
പ്രോയംം മോത്രാമല്ലാ. ഉത്തിരംവിോ�ി�ാത്തിിതോല
ക്കുള്ളി ഒരു വിോ�ിലോണ്്.

ഇന്ന് നീിനീക്ക് വിിലകൂെിയം ഒരു 
സിമ്മാോനീം വിോങ്ങിത്തിരംോൻ എനീിക്ക് കഴി
തോഞ്ഞക്കില്ലാ. പ്തോക്ഷി കഴിഞ്ഞ പ്ത്തി് വിർ
ഷമോയംി �ോൻ സൂക്ഷിിച്ചുസെവിച്ച് മസെറ്റംോരു 
സിമ്മാോനീമുണ്ട്.

നീിസെ� നീഷ്ടിസെ�ട്ട ബോലയത്തിിസെ� 
ഓർമകൾ.

തോഫിോണ്ിലൂസെെ തോകട്ട നീിസെ� 
ശബ്ദം.

“അച്ഛോ, എതോ�ോഴോ വിരുന്ന�്?” 
എന്ന നീിസെ� തോചാോ�യം.

ആശുപ്ത്രാികസെളിക്കുറിച്ചുള്ളി 
ഭയംങ്ങൾ. �ിയംയുംസെെ അസുഖകോലസെത്തി 
തോവി�നീ. നീിസെ� അമ്മായുംസെെ സിഹനീവുംം 
�യോഗവുംം. നീിസെ� സെചാറിയം വിിജീയംങ്ങ
ളിിൽ തോ�ോന്നിയം അഭിമോനീം. നീിസെന്ന 

കോണ്ോൻ കഴിയംോസെ�തോപ്ോയം ഓതോരംോ 
�ിവിസിത്തിിസെ�യുംം തോവി�നീ. നീിനീക്കോ
യംി സെചാോല്ലാിയം ഓതോരംോ പ്രോർത്ഥനീയുംം. 
ഇസെ�ല്ലാോം തോചാർന്ന�ോണ്് എസെ� 
സിമ്മാോനീം. ഇ�് വിോങ്ങിയം�ല്ലാ, ജീീവിി
�ംസെകോണ്ട് കരു�ിസെവിച്ച്�ോണ്്.

തോമോസെനീ, ജീീവിി�ത്തിിൽ ചാില
തോ�ോൾ മരംത്തിിസെല ഇലകൾ സെകോഴി
ഞ്ഞുതോപ്ോകും. ചാിലതോ�ോൾ നീമുക്ക് ചുറ്റുംം 
എല്ലാോം ശൂനീയമോസെണ്ന്ന് തോ�ോന്നും. 
പ്തോക്ഷി തോവിരുകൾ ജീീവിതോനീോസെെ ഉസെണ്ട
ങ്കിിൽ വിീണ്ടും മുളി വിരും. വിീണ്ടും പൂക്കൾ 
വിിരംിയുംം. അതുസെകോണ്ട് സിാപ്നങ്ങസെളി ഭയം
സെ�െരു�്. വിീണ്ോൽ വിീണ്ടും എഴുതോന്നൽ
ക്കണ്ം. തോ�ോറ്റംോൽ വിീണ്ടും ശ്രമിക്കണ്ം.

എത്രാ ഉയംരംത്തിിൽ എത്തിിയംോലും 
നീിസെന്ന വിളിർത്തിിയംവിസെരം മറക്കരു�്. 
എല്ലാോത്തിിനുംമുപ്രംി, നീസെല്ലാോരു മനുംഷയ
നീോയംി ജീീവിിക്കണ്ം.

അ�ോണ്് ഒരു അച്ഛൻ മകതോനീോെ് 
തോചാോ�ിക്കോവുംന്ന ഏറ്റംവുംം വിലിയം വിിജീയംം.

നീീ എവിിസെെയംോയംിരുന്നോലും, 
ഏ�് രംോജീയത്തിോയംിരുന്നോലും, ജീീവിി
�ത്തിിൽ എത്രാ ദൂരംം സിഞ്ചാരംിച്ച്ോലും, 
നീിസെ� അച്ഛസെ� ഹൃ�യംത്തിിൽനീിന്നു
ള്ളി നീിസെ� സ്ഥാോനീം ഒരംിക്കലും മോറില്ലാ. 
സെ�ംസി്  നീ�ിക്കരംയംിസെല മരംങ്ങൾ ഓതോരംോ 
വിർഷവുംം ഇലകൾ സെകോഴിച്ച്് വിീണ്ടും 
പൂക്കുന്നതുതോപ്ോസെല, ജീീവിി�ത്തിിലും 
പു�ിയം തുെക്കങ്ങൾ ഉണ്ടോകും. സെകോഴി
ഞ്ഞുതോപ്ോയം വിർഷങ്ങസെളി �ിരംിസെക സെകോ
ണ്ടുവിരംോൻ എനീിക്ക് കഴിയംില്ലാ. പ്തോക്ഷി, 
വിരംോനീിരംിക്കുന്ന വിർഷങ്ങളിിൽ നീിസെ� 
ഓതോരംോ ചുവിെിനുംം എസെ� പ്രോർത്ഥനീയുംം 
തോ�ഹവുംം ഒ�മുണ്ടോകും.

എസെ� പ്രിയംസെ�ട്ട �ോനീിതോമോനീ് 
ഹൃ�യംം നീിറഞ്ഞ പ്�ിസെനീട്ടോം പ്ിറ
ന്നോൾ ആശംസികൾ.

നീിസെ� സിാപ്നങ്ങൾ പൂവിണ്ിയംസെട്ട.

നീിസെ� യംോത്രാ അനുംഗൃഹീ�മോ
കസെട്ട.

നീിസെ� ജീീവിി�ം തോ�ഹവുംം 
സിതോന്തോഷവുംം സിമോധാോനീവുംം വിിജീയംവുംം 
നീിറഞ്ഞ�ോകസെട്ട. എതോ�ോഴും ഓർക്ക
ണ്ം, അച്ഛൻ ദൂസെരംയംോയംിരുന്നോലും 
അച്ഛസെ� ഹൃ�യംത്തിിൽ നീീ ഒരംിക്കലും 
ദൂസെരംയംല്ലാ.

തോ�ഹതോത്തിോസെെ,

സിാന്തം അച്ഛൻ.
•
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വാാർത്തകൾ
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

സാന്താനംം ആത്രേരാഗയ സമൃദ്ധി;  
അഞ്ചുുകൊത്യാങ്ങ ്സക്ാൂളിില്‍ മുാനംസികാ 

ആത്രേരാഗയ ത്രേബാധവിത്യാക്ാരണ്ം

അഞ്ചുസെ�ങ്ങ് :  സിോന്താനീം 
ആതോരംോഗയ സിമൃ�ി പ്��ിയുംസെെ ഭോഗമോയംി 
കൗമോരംക്കോരുസെെ മോനീസിികോതോരംോഗയ സിം
രംക്ഷിണ്വുംം മൈവികോരംിക തോക്ഷിമവുംം ലക്ഷിയ
മോക്കി അഞ്ചുസെ�ങ്ങ് സെസി�് തോജീോസിഫ്സ്് 
ഹയംർ സെസിക്കൻ�റി സ്കൂളിിൽ മോനീസിി
കോതോരംോഗയ തോബോധാവി�്കരംണ് പ്രംിപ്ോെി 
സിം�െി�ിച്ചു. ജൂബിലി തോഹോസ്പിറ്റംൽ 
മൈസിക്കോട്രിി �ി�ോർെ്സെമ�ിസെ� കീഴിൽ 
തോ�ോ. തോശ്രയംസി് സൂസിൻ വിർഗീസിിസെ� 
തോനീതൃ�ാത്തിിലും ലിറ്റംിൽ ഫ്ലവിർ നീഴ്സ്ിംഗ് 
തോകോതോളിജീിസെല അധായോപ്കരുസെെയുംം വിി
�യോർത്ഥികളുംസെെയുംം സിഹകരംണ്തോത്തിോസെെ
യുംമോണ്് പ്രംിപ്ോെി നീെന്ന�്. അഞ്ചുസെ�ങ്ങ് 
ഇെവിക വിികോരംി ഫിോ. സിതോന്തോഷ് പ്നീിയം
െിമ സിാോഗ�ം ആശംസിിച്ചു.

Social Stigma, Relationships, 
Depression, Suicide Prevention, 
Self-esteem, Study Tips, Stress 
Management തുെങ്ങിയം വിിഷയംങ്ങ
ളിിൽ വിി�യോർത്ഥികൾക്ക് ലളിി�വുംം പ്രോ
തോയംോഗികവുംമോയം മോർഗനീിർതോ�ശങ്ങൾ 
നീൽകി. സിാന്തം വിികോരംങ്ങസെളി �ിരംിച്ച്റി
യംോനുംം സിമ്മാർ�ങ്ങസെളി ആതോരംോഗയകരംമോയംി 
തോനീരംിെോനുംം ആവിശയമോയം നീിർതോ�ശങ്ങളുംം 
പ്ങ്കുവിച്ചു. തുെർന്ന് വിി�യോർത്ഥികൾക്ക് 
വിയക്തിിഗ� കൗൺസിിലിംഗ് നീൽകി. 
മോനീസിികോതോരംോഗയസെത്തിക്കുറിച്ചുള്ളി സെ�
റ്റംി�ോരംണ്കൾ കുറയ്ക്കുകയുംം കുട്ടികളിിൽ 
ആത്മീവിിശാോസിം വിളിർത്തിോനുംം പ്രംിപ്ോെി 
സിഹോയംിച്ചു.

ത്യാിരുവിനംന്തപുുരം കൊസൻറ് 
ത്രേജ്വാാസ�സ് ്സക്ാൂള്‍ ത്യാുെര്‍

ച്ചുയിായിി അഞ്ചുാം വിര്‍ഷ്വിും 
ജ്വാിംനംാസ്റ്റുികാ ്സില്‍ സംസ്ഥാാനം 

ചാമ്പയന്മാാര്‍

കൊസ�.് വിിൻകൊസ�് ഡി ത്രേപുാള്‍ ത്യാിരുവിനംന്തപുുരം കൊസൻട്രല്‍ കാൗൺസി�ിനം ് പുുത്യാിയി ത്രേനംതൃത്യാാം

�ിരുവിനീന്തപുരംം: 68-ോമ�് സിംസ്ഥാോനീ 
സ്കൂൾ സെഗയംിംസി് മത്സ്യരംങ്ങളുംസെെ ഗ്രൂ�് വിൺ 
മത്സ്യരംങ്ങളിിൽ �ിരുവിനീന്തപുരംം സെസിൻറ് 
തോജീോസിഫി് ഫ്സ്് ഹയംർ സെസിക്കൻ�റി സ്കൂൾ 
ജീിംനീോസ്റ്റിക് സി് െീം തുെർച്ച്യംോയംി അഞ്ചാോം 
വിർഷവുംം സിംസ്ഥാോനീ ചാോമ്പയന്മാോരംോയംി. െീ
മംഗങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ച് മികച്ച് പ്രംിശീലനീവുംം 
പ്രകെനീവുംമോണ്് സ്കൂളിിസെനീ വിീണ്ടും ഈ 
അപൂർവി തോനീട്ടത്തിിനീ് അർഹമോക്കിയം�്. 
സിംസ്ഥാോനീ മത്സ്യരംങ്ങളിിൽ വിിജീയംികളിോ
യംവിസെരം സ്കൂൾ മോതോനീജീർ ഫിോ. സെജീതോറോം 
അൽതോഫിോൺസി്, സ്കൂൾ പ്രിൻസിി�ൽ 
സുനീിൽകുമോർ സെമോമൈറസി്, സെഹഡ്മാോസ്റ്റർ 
നീി�ീഷ് സെസിബോസ്റ്റയൻ, ഫിിസിിക്കൽ 
എജുതോക്കഷൻ അധായോപ്കരംോയം മതോനീോജീ് 
തോസിവിയർ, തോജീോൺ തോബോതോസ്കിോ എന്നിവിരു
സെെ തോനീതൃ�ാത്തിിൽ  അഭിനീന്ദിച്ചു. 

സ്വാംസ്ഥാനാ സ്കൂള്‍ പ്പെഗായിംസ്വാ് 
പ്പെചിസ്സാില്‍ പ്പെസ്വാ�് പ്പോജാസ്വാഫ്് സ്വാ് 

സ്കൂ�ിനാ് അഭീിമാാനാ പ്പോനാട്ട്ം
68-ോമ�് സിംസ്ഥാോനീ സ്കൂൾ സെഗയംിംസിിൽ 
സെസി� ്തോജീോസിഫി ്സി ്ഹയംർ സെസിക്കൻ�റി 
സ്കൂളിിസെല പ്�ിസെനീോന്നോം �ോസി് വിി�യോർ
ത്ഥിയംോയം സിി�ോർത്ഥ് ശ്രീകുമോർ സെചാസി് 
വിിഭോഗത്തിിൽ സിംസ്ഥാോനീ ചാോമ്പയനീോയംി. 
പ്ഠനീതോത്തിോസെെോ�ം കോയംികരംംഗത്തുംം 
മികവി് സെ�ളിിയംിക്കുന്ന സിി�ോർത്ഥിസെ� 
തോനീട്ടം സെസി�് തോജീോസിഫി് സി് സ്കൂളിിസെ� 
കോയംിക പ്ോരംമ്പരംയത്തിിനീ് മസെറ്റംോരു സെപ്ോൻ
തൂവിലോയംി.

�ിരുവിനീന്തപുരംം: ജീീവികോരുണ്യ തോമഖലയംിൽ സ്തു�യർഹമോയം പ്രവിർത്തിനീങ്ങൾ നീെ
ത്തുംന്ന സെസി�്. വിിൻസെസി�് �ി. തോപ്ോൾ സെസിൻട്രിൽ കൗൺസിിലിനീ്  പു�ിയം തോനീതൃ�ാം. 
സെസിൻട്രിൽ കൗൺസിിലിസെ� തോയംോഗത്തിിൽ ആത്മീീയം ഉപ്തോ�ഷ്ടിോവുംം അ�ിരൂപ്� 
അൽമോയം ശൂശ്രൂഷ �യംറ�റുമോയം ഫിോ. ബീ�് മതോനീോജീ് അംഗങ്ങൾക്ക് സി�യവിോചാ
കം സെചാോല്ലാിസെക്കോടുത്തും. തുെർന്ന് പു�ിയം ഭോരംവിോഹികൾ ചുമ�ലതോയംറ്റും. �ിരുവിനീന്ത
പുരംം സെസിൻട്രിൽ കൗൺസിിൽ പ്രസിി��് തോലോറൻസി് െി. സെജീ, സെസിക്രട്ടറി വിിജീയംൻ, 
ഖജീോൻജീി  ബഞ്ചാമിൻ എന്നിവിരംോണ്്  ചുമ�ലതോയംറ്റം�്. മുൻ പ്രസിി��് ഫ്രാോൻസിിസി് 
സിന്നിഹി�നീോയംിരുന്നു.
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2026 നവംംബര്‍ മാാസത്തെ� ഉപയോ�ാഗ�ിനാ�്  അതിിരൂപതി ബിസിസി കമ്മിിഷൻ തിയ്യാാറാാക്കിി�തി്

ആരാധനംാക്രമുവിര്‍ഷ്ം: 
കൊവിറുകൊമുാരു കാ�ണ്ടര്‍ അല്ല

1. പ�ിശുദ്ധാാത്മാാവിിപ്പെ� ഗാാനാം,  ബൈൈൈിള്‍ വിന്ദനാം

2. ആമുഖംം

ആ�ാധ്യനാാക്രമാവിർഷം ബൈക്രസ്തവിജീവിിതംപ്പെ� മുഴുവിനാായുംം വിഴിിനാ
ടത്തുന്ന സ്വാവിിപ്പോശീഷമാായ ഒന്നാണ്്. സൂ�യനുചുറ്റുംം ഭ്രമാണ്ംപ്പെചിയ്യുന്ന ഗ്രഹാങ്ങ
പ്പെ�പ്പോ�ാപ്പെ� പ്പോയശുവിിപ്പെ� �ക്ഷാകാ� പ്രാവിർ�നാങ്ങള്‍ ധ്യയാനാിച്ചുപ്പെകാാണ്ട്് ഒരു 
വിർഷക്ക്ാ�ം മുഴുവിനും നാാം സ്വാഞ്ച�ിക്കുന്നു. പ്പോയശുവിിപ്പെ� ജനാനാം, പ�സ്വായജീ
വിിതംം, പീഡ്ാസ്വാഹാനാം, മാ�ണ്ം, ഉയിർ�്, പ�ിശുദ്ധാാത്മാാവിിപ്പെ� ആഗാമാനാം 
എന്നിവിയില്‍ ഊന്നി വിിശുദ്ധാഗ്രന്ഥംം മുഴുവിനും, പഴിയ നാിയമാവുംം പുതംിയ 
നാിയമാവുംം, ധ്യയാനാവിിഷയം ആവുംകായാണ്് ഓപ്പോ�ാ ആ�ാധ്യനാാക്രമാ വിർഷ�ിലുംം. 
ഡ്ിസ്വാംൈറിിപ്പെ� കു�ിർമായില്‍ ആഗാമാനാകാാ�പ്പോ�ാപ്പെട നാാം തുടങ്ങുന്ന ആ�ാ
ധ്യനാാക്രമാവിർഷം ക്രിസ്തുമാസ്വാ് കാാ��ിലൂപ്പെടയുംം സ്വാാധ്യാ�ണ് ആഴ്ചകാ�ിലൂപ്പെടയുംം 
തംപസ്സാ് കാാ��ിലൂപ്പെടയുംം ഈസ്റ്റർ കാാ��ിലൂപ്പെടയുംം കാടന്ന് ക്രിസ്തുവിിപ്പെ� 
�ാജതംാ തംിരുനാാ�ില്‍വിന്ന് സ്വാമാാപിക്കുന്നു. സ്വാാധ്യാ�ണ് ആഴ്ചകാ�ില്‍, നാമുക്കുപ്പോവി
ണ്ട്ി ബൈദിവിസ്വാന്നിധ്യിയില്‍ മാാധ്യയസ്ഥയം വിഹാിക്കുന്ന വിിശുദ്ധാരുപ്പെട തംിരുനാാളുകാള്‍ 
ഉചിിതംമാായി നാാം അനുസ്മ�ിക്കുകായുംം ആപ്പോഘാഷിക്കുകായുംം പ്പെചിയ്യുന്നു. ജീവിിതം
�ിപ്പെ� സ്വാപ്പോന്താാഷങ്ങളും പ്പോവിദിനാകാളും സ്വാങ്കടങ്ങളും എല്ലാംാം ബൈദിവിികാപദ്ധാതംിയി
ല്‍ പ്പോചിർത്തുവിച്ച് ഉള്‍പ്പെക്ക്ാള്ളുവിാനും ജീവിിതം യാത്രയില്‍ മുപ്പോന്നാട്ടുപ്പോപാകുവിാനും 
ആ�ാധ്യനാാക്രമാവിർഷ�ിപ്പെ� അർത്ഥപൂർണ്മാായ അനുഷ്ഠാാനാ�ിലൂപ്പെട നാമുക്ക്് 

കാഴിിയുംന്നു. ഓപ്പോ�ാ ആ�ാധ്യനാാക്രമാവി
ർഷ�ിലൂപ്പെടയുംം നാാം അനുഭീവിിക്കുന്ന 
ബൈദിവിപ�ിപാ�നാപ്പെയക്കുറിിച്ച് ഈ കു
ടുംൈകൂട്ട്ായ്മയില്‍ നാമുക്ക്് ധ്യയാനാിക്ക്ാം.

3. പ്പോയശുവിിപ്പെനാ ക്ഷണ്ിക്ക്ല്‍ 

4. ബൈദിവിവിചിനാ പാ�ായണ്ം:  
പ്പോയാഹാന്നാന്‍ 7:37-41
5. വിചിനാഭീാഗാം പങ്കുവിയ്ക്കല്‍ 

6. നാിശ്ശബ്ദധ്യയാനാം 

7. വിചിനാാനുഭീവിം പങ്കുവിയ്ക്കല്‍ (ചുരു
ങ്ങിയ വിാക്കുകാ�ില്‍ പങ്കുവിയ്ക്കുന്നു.) 

8. വിചിനാവിിചിിന്താനാം

ക്രിസ്തുവിിൽ പ്രിയംമുള്ളിവിതോരം, 
ഓതോരംോ ആരംോധാനീോക്രമവിർഷവുംം മോസി
ത്തിിസെ�യുംം, വിർഷത്തിിസെ�യുംം സെവിറും 
കണ്ക്കല്ലാ നീമുക്ക് സെവിളിിസെ�ടുത്തിിത്തി
രുന്ന�്. മറിച്ച്്, യംഥോർത്ഥ ജീീവിജീലമോയം 
ക്രിസ്തുവിിസെനീ �സെന്നയംോണ്്. നീമ്മുസെെ 
ആരംോധാനീോക്രമ അനുംഷ്ഠോനീത്തിിലൂസെെ 
നീമ്മുസെെ ആത്മീോവിിതോലക്ക് ഈ ജീീവിജീല
ധാോരം ഒഴുകിസെയംത്തുംന്നു. 

1. ആരംോധാനീോക്രമവിർഷത്തിിലൂ
സെെയുംള്ളി യംോത്രാ ഒരു �ീർത്ഥോെനീമോണ്്: 
അതോനീകർ വിിശു�നീോെ് സിന്ദർശിക്കു
കയുംം തോയംശുനീോഥൻ നീെന്നുനീീങ്ങിയം 
വിഴികളുംം അവിിടുസെത്തി ജീീവിി�ോനുംഭവി
ങ്ങളുംം തോനീരംിട്ടുംകണ്ട് അനുംഭവിിക്കുകയുംം 
സെചായ്യാോറുണ്ട്. ഈ യംോത്രാതോപ്ോസെല ആരംോ
ധാനീോക്രമവിർഷത്തിിലൂസെെ അർഥപൂർണ്
മോയംി യംോത്രാ സെചായ്യുന്ന�് തോയംശുവിിസെ� 
ജീനീനീ, പ്രംസിയജീീവിി�, പ്ീ�ോസിഹനീ, 
മരംണ്, ഉത്ഥോനീങ്ങളിിലൂസെെയുംള്ളി ഒരു യംോ
ത്രായംോണ്്. ഈ �ീർത്ഥോെനീത്തിിലൂസെെ 
ക്രിസ്തുവിിസെനീ കൂടു�ൽ ആഴമോയംി അനും
ഭവിിക്കോനുംം സിാന്തമോക്കോനുംം കഴിയുംന്നു. 
സെ�റ്റംിതോ�ോയംോൽ �ിരംിച്ചുവിരംോനുംം കൂസെെ 
ആയംിരംിക്കുതോമ്പോൾ കൂടു�ൽ �ീക്ഷ്ണ�തോയംോ
സെെ അവിസെനീ അനുംഗമിക്കുവിോനുംം നീസെമ്മാ 
ശക്തിിസെ�ടുത്തുംന്നു ആരംോധാനീോക്രമ അനും
ഷ്ഠോനീങ്ങൾ. 

തംയ്യാാറിാക്ക്ിയതം്:  
ഫ്ാ. സ്വാനാീഷ്  

(എക്സിികാുട്ട്ീവി ്പ്പെസ്വാക്രട്ട്റിി, ൈിസ്വാിസ്വാി കാമ്മിിഷന്‍)
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2. ജീീവിോത്മീോവിിസെ� അഭിതോഷകം നീൽകുന്ന ജീലധാോരംയംോണ്് ആരംോധാനീോക്ര
മവിർഷം:  തോയംശുവിിസെ� ജ്ഞാോനീസി് നീോനീത്തിിലൂസെെ സെവിളിിസെ�ടുത്തിസെ�ടുന്ന മൈ�
വിോത്മീോവിിസെ� സിോന്നിധായം സെപ്ന്തതോക്കോസ്തയംിൽ പൂർണ്�യംിൽ എത്തുംന്നതോ�ോസെെ 
ക്രിസ്തുവിിസെനീ രംക്ഷികനീോയംി പ്രതോ�ോഷിക്കുവിോൻ മൈ�വിജീനീം/സിഭ സിജ്ജമോകുന്നു. 
ഭയംം കൂെോസെ� ക്രിസ്തു സിർവിതോലോകത്തിിസെ�യുംം രംോജീോവിോണ്് എന്നും അവിൻ സി�യ
മോയുംം ജീീവിിക്കുന്നു എന്നും �ങ്ങളുംസെെ ജീീവിൻ സിമർ�ണ്ം സെചായ്തുസെകോണ്ടുതോപ്ോലും 
പ്രതോ�ോഷിക്കുന്നു. ആഴമോയം ഈ സിമർ�ണ്ം നീെത്തുംവിോൻ നീസെമ്മാ സിജ്ജരംോക്കി 
മോറ്റുംകയംോണ്് ഓതോരംോ ആരംോധാനീോക്രമവിർഷവുംം. 

3. ക്രൂശി�നീിൽനീിന്നും ഒഴുകിയംിറങ്ങുന്ന ആരംോധാനീോക്രമവിർഷം: കോൽവിരംിയംി
സെല കുത്തിിത്തുംറക്കസെ�ട്ട വിിലോവിിൽനീിന്നും ഒഴുകിയംിറങ്ങുന്ന തോചാോരംയുംം നീീരും ജീീവിനുംം 
രംക്ഷിയുംം പ്ര�ോനീം സെചായ്തതുതോപ്ോസെല, ഒരു ആരംോധാനീോക്രമവിർഷം മുഴുവിനുംം നീസെമ്മാ 
രംക്ഷിയംിതോലക്കും ജീീവിനീിതോലക്കും മൈകപ്ിെിച്ച്് നീെത്തുംന്നു. ക്രിസ്തുവിിസെ� സെപ്സിഹോ 
രംഹസിയങ്ങളുംസെെ പുനീരംോവിർത്തിനീവുംം അനുംഭവിവുംമോണ്് അവി പ്ര�ോനീം സെചായ്യുന്ന�്.

4. സിഭ മുഴുവിനുംം മൈ�വിസിന്നിധാിയംിൽ ഒന്നിച്ചു തോചാരുന്നു: തോലോകം മുഴുവിനുംമുള്ളി 
കതോത്തിോലിക്ക വിിശാോസിികൾ ആരംോധാനീോക്രമവിർഷത്തിിസെല �ിവിയബലികളിിൽ ഓതോരംോ 
�ിവിസിവുംം വിോയംിച്ച്് ധായോനീിക്കുന്ന വിചാനീഭോഗങ്ങൾ ഒന്നു�സെന്നയംോണ്്. ആതോ�ോഷിക്കു
ന്ന �ിരുനീോളുംകളുംം ഒന്നു�സെന്ന. ഇങ്ങസെനീ ഒതോരം ആരംോധാനീോക്രമവിർഷ അനുംഷ്ഠോനീം 
തോലോകം മുഴുവിനുംമുള്ളി കതോത്തിോലിക്കോവിിശാോസിികസെളി ഹൃ�യംത്തിിൽ ഒന്നി�ിക്കുന്നു. 
സ്ഥാലകോലങ്ങൾക്ക�ീ�മോയംി മൈ�വിത്തിിൽ അവിർ ഒരു ജീനീമോയംിത്തിീരുന്ന സുന്ദ
രംമോയം ചാിത്രാം വിരംയ്ക്കുകയംോണ്് ഓതോരംോ ആരംോധാനീോക്രമവിർഷവുംം. നീമ്മുസെെ ജീീവിസെ�യുംം 
ജീീവിി�ത്തിിസെ�യുംം ആധാോരംമോയം ആരംോധാനീോക്രമവിർഷസെത്തി കൂടു�ൽ ആഴത്തിിൽ 
മനീസ്സ്ിലോക്കോനീോയംി നീമുക്ക് ശ്രമിക്കോം.
(ഈ ആശയംങ്ങളുംസെെ സിഹോയംതോത്തിോസെെ ബി.സിി.സിി തോയംോഗത്തിിൽ വിിചാിന്തനീം സെചായ്യാോവുംന്ന
�ോണ്്. വിിചാിന്തനീത്തിിസെ� അെിസ്ഥാോനീത്തിിൽ �ോസെഴ�റയുംന്ന തോചാോ�യങ്ങൾ ചാർച്ച് സെചായ്യാോം)

 » ഓപ്പോ�ാ ആ�ാധ്യനാാക്രമാവിർഷ�ിപ്പെ�യുംം ശീ�ിയായ അർത്ഥം 
മാനാസ്സാി�ാക്ക്ി�പ്പെന്നയാപ്പോണ്ാ നാാം നാാ�ിതുവിപ്പെ� വിിശീാാസ്വാജീവിിതംം നായി
ച്ചതം് ?  

 » ആഗാമാനാകാാ�പ്പോ�ാപ്പെട ആ�ംഭീിക്കുവിാന്‍ പ്പോപാകുന്ന പുതംിപ്പെയാരു 
ആ�ാധ്യനാാക്രമാവിർഷം ഏറ്റവുംം അർഥവി�ായ �ീതംിയില്‍ ജീവിിക്കുവിാന്‍/

അനുഷ്ഠാിക്കുവിാന്‍ നാമുക്ക്് എന്തുപ്പെചി
യ്യാാന്‍ കാഴിിയുംം?

9.   ദി�തംയപ്പോമാപ്പെറ്റടുക്ക്ല്‍ 
10. സ്വാായംപ്പോപ്രാ�ിതം പ്രാാർഥനാ

11. കാർത്തൃപ്രാാർഥനാ

12. സ്വാമാാപനാപ്രാാർഥനാ

 �ണ്ട്ാം ഭീാഗാം
1. കുടുംബനീോഥൻ/നീോഥ എല്ലാോവിസെരംയുംം 
സിാോഗ�ം സെചായ്യുന്നു
2. റിതോ�ോർട്ട് അവി�രംണ്ം (കഴിഞ്ഞ 
തോയംോഗത്തിിസെല റിതോ�ോർട്ട് )

3. വിരംവി് സെചാലവി് അവി�രംണ്ം; 
4. ശുശ്രൂഷോ പ്രവിർത്തിനീങ്ങസെളിക്കുറി
ച്ചുള്ളി അവി�രംണ്ം 
(യൂണ്ിറ്റംിൽ നീിന്നുള്ളി ബി.സിി.സിി. ലീ�ർ, 
അജീപ്ോലനീം, വിി�യോഭയോസിം, സിോമൂഹികം, 
കുടുംബം, അല്മാോയംം, യുംവിജീനീം, മത്സ്യയതോമ
ഖല എന്നീ ശുശ്രൂഷോ പ്ര�ിനീിധാികസെളി 
ഇെവികയംിസെല �ന്മാോസിസെത്തി ശുശ്രൂഷോ 
പ്രവിർത്തിനീങ്ങസെളി�റ്റംി സിംക്ഷിിപ്ത്മോയംി 
അവി�രംി�ിക്കോൻ ക്ഷിണ്ിക്കുന്നു)

5. ചാർച്ച്യുംം പ്ങ്കുവിയ്ക്ക്ലും;
6. ഹോജീർ
7. രംഹസിയ�ിരംിവി്
8. അറിയംിപ്പുകൾ
9. നീന്ദി 
10. സിമോപ്നീഗീ�ം            

•
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��ം നം�്കാുന്ന്  
മുനംുഷ്യരാകാാം 
ആണ്ടുവിട്ടം 27-ോം �ോയംർ (ഒതോ�ോ 4)
ഏശീ 5: 1-7, 2 ഫ്ി�ി 4:6-9,  
മാ�ാ 21:33-46
ഫാാ. ഡൈൈസണ്‍

മുന്തിരംി തോത്തിോട്ടത്തിിസെല കൃ
ഷിക്കോരുസെെ ഉപ്മ പ്ഴയം 

നീിയംമസെത്തിയുംം പു�ിയം നീിയംമസെത്തിയുംം 
തോകോർത്തിിണ്ക്കിസെക്കോണ്ട് രംക്ഷിോകരം 
ചാരംിത്രാസെത്തി വിളിസെരം ഭംഗിയംോയുംം ഹ്ര
സിാമോയുംം പുനീരംവി�രംി�ിക്കുന്നു. ഈ 
ഉപ്മയുംസെെ പ്ശ്ചാോ�ലത്തിിൽ എ.�ി. 
70-ോം ആണ്ടിൽ സിംഭവിിച്ച് സെജീറുസിതോല
മിസെ� പ്�നീസെത്തി ചാിലർ കോണുന്ന�്, 
പുത്രാനീോയം മൈ�വിതോത്തിോെ് യംഹു�ജീനീ� 
സെചായ്ത ക്രൂരം�യുംക്കുള്ളി ശിക്ഷിയംോയംിട്ടോണ്്. 
കല്ലാിൻതോമൽ കല്ലാ് അവിതോശഷിക്കോത്തി 
രംീ�ിയംിലോണ്് സെജീറുസിതോലം തോ�വിോലയംം 
�കർക്കസെ�ട്ട�്. ഈ ഉപ്മ പ്രധാോനീമോ
യുംം മൂന്നു സിതോന്ദശങ്ങളിോണ്് നീല്കുന്ന�്.

1. മുണ്ണിിത്രേനംാെ് ആര്‍ത്തി പുാെില്ല
മണ്ണിിൽനീിന്ന് സെമനീസെഞ്ഞടുത്തി 

മനുംഷയൻ മണ്ണിിതോലക്ക് മെങ്ങുന്നു. അതു
സെകോണ്ടോണ്് ഉല്പത്തിി പുസ്തകം (3:19)  
മനുംഷയസെനീ മസെണ്ണിന്നും സെപ്ോെിസെയംന്നും 
വിിളിിക്കുന്ന�്. മണ്ണുമോയംി മനുംഷയനീ് 
അതോഭ�യമോയം ബന്ധമുള്ളി കോരംണ്മോയംി
രംിക്കോം മണ്ണി് മനുംഷയസെ� ബലഹീനീ�
യംോയംി നീിലനീില്ക്കുന്ന�്. തോഷക്സാ്പ്ിയംറിസെ� 
'മോക്ബത്തി്' മണ്ണിിനീോയുംള്ളി അ�ിതോമോ
ഹത്തിിസെ�യുംം അ�യോഗ്രഹത്തിിസെ�യുംം 
കഥയംോണ്്. ഭോരം�ീയംരുസെെ ഇ�ിഹോസി
മോയം മഹോഭോരം�ം മണ്ണി് കയ്യാെക്കോനുംള്ളി 
അ�ിതോമോഹത്തിിസെ� കഥയംോണ്്. പ്ഴയം 
നീിയംമത്തിിസെല അഹോബ് രംോജീോവിിസെ� 
പ്ത്നിി ജീസെസിസെബൽ പ്ോവിസെ�ട്ട നീോതോബോ
ത്തിിസെനീ അ�ിക്രൂരംമോയം കള്ളി സിോക്ഷിയ
ത്തിിലൂസെെ വിധാിക്കുന്നു. കോരംണ്ം നീോ
തോബോത്തിിസെ� മണ്ണിിനീോയുംള്ളി അഹോബ് 
രംോജീോവിിസെ� ഒടുങ്ങോത്തി അ�ിതോമോഹം. 
സുവിിതോശഷത്തിിൽ മണ്ണിിനീോയുംള്ളി കൃഷി
ക്കോരുസെെ അ�ിതോമോഹമോണ്് യംഥോർത്ഥ 
അവികോശിസെയം സെകോല്ലാോൻ തോപ്രരംി�ി
ക്കുന്ന�്. 

മണ്ണി് സിാന്തമോക്കോനുംള്ളി പ്രതോലോ

ഭനീം പ്ിശോചാ് തോയംശുവിിനുംതോനീസെരം പ്രതോയംോ
ഗിക്കുന്നുണ്ട്. (പ്ിശോചാ് വിളിസെരം ഉയംർന്ന 
മലയംിൽ തോയംശുവിിസെനീ കൂട്ടിസെക്കോണ്ടുതോപ്ോ
യംി, തോലോകത്തിിസെല എല്ലാോ രംോജീയങ്ങളുംം 
അവിയുംസെെ മഹ�ാം കോണ്ിച്ചുസെകോണ്ട് 
പ്റഞ്ഞു; സിോഷ്ടിോംഗം പ്രണ്മിച്ച്് ആരംോ
ധാിച്ച്ോൽ ഇവിസെയംല്ലാോം നീിനീക്ക് �രും 
(മത്തിോ 4:7-9). തോയംശു സിോത്തിോസെനീ ദൂസെരം 
അകറ്റംിനീിറുത്തിി. മണ്ണിിതോനീോടുള്ളി ആർത്തിി 
സിതോഹോ�രംങ്ങസെളി സെകോലപ്ോ�കികളിോ
ക്കുന്നു. മണ്ണിിതോനീോടുള്ളി ആർത്തിി അയം
ൽക്കോസെരം, അയംൽ രംോജീയങ്ങസെളി ശത്രു
ക്കളിോക്കുന്നു. മണ്ണിിതോനീോടുള്ളി ആർത്തിി 
മൈ�വിസെത്തി മറക്കോനുംം വിിഗ്രഹോരംോധാനീ 
നീെത്തിോനുംം തോപ്രരംി�ിക്കുന്നു. അതുസെകോ
ണ്ട് ഭൂമിയംിസെല സ്ഥാലങ്ങളില്ലാ, സിാർഗ
ത്തിിസെല ഇെങ്ങളിോണ്് നീോം സിാന്തമോ
തോക്കണ്ട�്.

2. സാത്താനം് ഇെം  
നം�്കാാത്യാിരിക്കുകാ

ദുർതോമോഹം ഗർഭം ധാരംിച്ച്് 
പ്ോപ്ോസെത്തി പ്രസിിവിിക്കുതോമ്പോൾ മനും
ഷയജീീവിി�ം നീോശത്തിിൽ നീിപ്�ിക്കുന്നു 
(യംോതോക്കോബ് 1:15) പ്ോപ്ത്തിിസെ� മൂർത്തിീ
ഭോവിമോണ്് സിോത്തിോൻ. ജീിീവിി�ത്തിിൽ 
ഒരംിക്കലും സിത്തിോനീ് ഇെം നീല്കിരു�് 
(എതോഫി. 4:27) ആ�ത്തിിസെ�യുംം  ഹവ്വയും
സെെയുംം  ജീീവിി�ത്തിിൽ സിോത്തിോനീ് ഇെം 
നീല്കിിയംതോ�ോൾ അതുവിസെരംയുംം അവിർ 
അനുംഭവിിച്ച് എല്ലാോ സിൗഭോഗയങ്ങളുംം 
അ�ിസെ� ഉെയംവിനീോയം മൈ�വിസെത്തിതോ�ോ
ലും നീഷ്ടിസെ�ടുന്നു. കോതോയംൻ �സെ� ജീീവിി
�ത്തിിൽ സിോത്തിോനീ് ഇെം നീല്കിിയംതോ�ോൾ 
ചാരംിത്രാത്തിിസെല ആ�യ സെകോലപ്ോ�കിയംോ
യംി മോറി. കൃഷിക്കോർ �ങ്ങളുംസെെ ജീീവിി
�ത്തിിൽ സിോത്തിോനീ് (ദുർതോമോഹസെമന്ന 
�ിന്മായ്ക്ക്്) ഇെം നീല്കിിയംതോ�ോൾ യംഥോർത്ഥ 
അവികോശിസെയം സെകോല്ലുന്ന �ോ�കരംോയംി 

മോറി. 

സിോത്തിോൻ ഒരു ഐ�ിഹയ
തോമോ ചാിത്രാികരംണ്തോമോ അലങ്കിോരംതോമോ 
ആശയംതോമോ അല്ലാ. �ിന്മായുംസെെ വിിഷം 
നീല്കിിസെക്കോണ്ട് മനുംഷയകുലത്തിിനീ് പ്ര�ി
ബന്ധമോയംി അവിൻ ഇന്നും നീിലസെകോ
ള്ളുന്നു. അവിസെ� സിോന്നി�യം വിിശു� 
ലിഖി�ത്തിിസെ� ആരംംഭത്തിിലും അവി
സിോനീത്തിിലും നീോം �ർശിക്കുന്നുണ്ട്. ദു
ഷ്ടിോരൂപ്ിയുംസെെ പ്രതോലോഭനീത്തിിൽനീിന്ന് 
�ങ്ങസെളി രംക്ഷിിക്കണ്സെമസെയംന്ന് തോയംശു 
പ്ഠി�ിച്ച് പ്രോർത്ഥനീയംിലുണ്ട്. നീമ്മാിൽ 
കെന്നുവിരുന്ന പ്ിശോചാിസെനീ സെചാറുക്കോൻ 
ആത്മീോവിിസെ� ഓക്സാിജീനീോയം പ്രോർത്ഥനീ
യുംം ആത്മീീയം ജീീവിി�ത്തിിസെ� നീസെട്ടല്ലാോയം 
ഉപ്വിോസിവുംം ആവിശയമോണ്്. അവിൻ 
അലറുന്ന സിിംഹസെത്തിതോ�ോസെല ആസെരം 
വിിഴുങ്ങുണ്സെമന്ന് ഓെി നീെക്കുന്നവിനീോ
ണ്് (1 പ്തോത്രാോ-5:8). അവിസെനീ സെചാറുത്തും 
തോ�ോല്�ിക്കണ്ം. (സിോത്തിോൻ നീമ്മുസെെ 
ജീീവിി�വിോ�ില്ക്കൽ �സെന്നയുംണ്ട്. അവിൻ 
മനുംഷയരംിൽ �ോല്പരംയം വിച്ച്ിരംിക്കുന്നു (ഉല്പ
ത്തിി 4:7). അവിസെ� സിോന്നിധായം മനുംഷയജീി
വിി�സെത്തി ഫിലം നീല്കിോത്തി വൃക്ഷിമോക്കി 
മോറ്റുംന്നു. മൈ�വിം സിഞ്ചാരംിക്കുന്ന�ിസെ� 
എ�ിർ�ിശയംിൽ സിഞ്ചാരംിക്കുവിോൻ മനും
ഷയസെരം സി�ോ അവിൻ നീിർബന്ധിക്കുന്നു. 
നീമ്മാിസെല പ്ോപ്ത്തിിസെ� മനുംഷയസെനീ, 
സിോത്തിോസെനീ ഇല്ലാോ�ോക്കോൻ മൈ�വിത്തിി
നീ് ഇെം നീല്കിോം. സിോത്തിോസെ�  അെിമയംോ
യംിരംിക്കുന്ന�ിസെനീക്കോൾ മറിയംസെത്തിതോ�ോ
സെല മൈ�വിത്തിിസെ� അെിമയംോയംിരംിക്കോം.

3. ��ം നം�്കാുന്ന് മുനംുഷ്യരാകാാം 
മൈ�വിം ഓതോരംോ മനുംഷയസെനീയുംം 

മൈ�വിത്തിിസെ� തോ�ോട്ടത്തിിസെല കൃഷി
ക്കോരംനീോയംിട്ടോണ്് സൃഷ്ടിിച്ച്ിരംിക്കുന്ന�്. 
തോജീോലിക്കനുംസിരംിച്ച്ോയംിരംിക്കും ഫിലമുണ്ടോ
വുംന്ന�് ! അതുസെകോണ്ടു�സെന്ന ജീീവിി�ം 
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നീിശ്ചാലോത്മീക�യംല്ലാ ചാലനീോത്മീക�
യംോണ്് ! ഒരംോൾ ജീീവിി�സെത്തിക്കുറിച്ച്്  
ഇങ്ങസെനീ കുറിയ്ക്കുകയംോയംിരുന്നു; ജീിവിി�ം 
സെവിറുസെമോരു നീോമമല്ലാ, ക്രിയംയംോണ്്. ഉണ്
ർതോവിോസെെ പ്രവിർത്തിിച്ച്ിസെല്ലാങ്കിിൽ �ോലന്ത് 
നീിലത്തി് കുഴിച്ച്ിട്ട മെിയംനീോയം ഭയ�യനും 
തുലയരംോയംി നീന്മാൾ മോറും. ജീോഗ്ര�തോയംോ
സെെ പ്രവിർത്തിിച്ച്ോൽ മണ്വിോളിസെനീ സിാീ
കരംിക്കോൻ നീന്മായുംസെെ ഫിലങ്ങളുംമോയംി 
കോത്തിിരംിക്കുന്ന വിിതോവികമ�ികൾക്ക് 
തുലയരംോയംി �ീരും. 

ഫിലങ്ങൾ അതോനീാഷിച്ചുവിരുന്ന 
മൈ�വിസെത്തി നീിരംോശസെ�ടുത്തിോത്തി കൃ
ഷിക്കോരംോയംിരംിക്കണ്ം നീന്മാൾ. ഇതുവിസെരം 
സെവിെിസെക്കട്ട് കോണ്ോത്തി സെകോച്ചുകുട്ടിയുംസെെ 
ആഗ്രഹപ്രകോരംം അമ്മാ അവിസെനീ പ്ള്ളിി
ത്തിിരുനീോളിിനീ് സെകോണ്ടുതോപ്ോയംി. പ്ര�ക്ഷിി
ണ്ം കഴിഞ്ഞ് സെവിെിസെക്കട്ട് ആരംംഭിച്ചു. 
സെവിെിസെയംോച്ച്തോകട്ട് അവിൻ കോതുകൾ 
സെപ്ോത്തിി. കണ്ണിഞ്ചാി�ിക്കുന്ന പ്രകോശം 
കണ്ട് കണ്ണിെച്ചു. അവിൻ അറിയംോസെ� ഉറ
ക്കത്തിിൽ വിീണുതോപ്ോയംി. നീന്മായ്ക്കുതോനീസെരം 
കണ്ണും കോതും അെച്ച്് ഉറങ്ങുന്ന കുട്ടിക്ക് 
സിമോനീമോണ്് നീമ്മാൾ ഒതോരംോരുത്തിരും. 
നീസെമ്മാ നീിശ്ചാലരംോക്കി നീരംകത്തിിനീ് സിാ
ന്തമോക്കോൻതോവിണ്ടി പ്ിശോചാ് ഉന്നർന്നു 
പ്രവിർത്തിിക്കുന്നു. സിാർഗം സിാന്തമോക്കോ
ൻതോവിണ്ടി നീമ്മാൾ ഉണ്ർതോവിോസെെ പ്രവി
ർത്തിിക്കുതോമ്പോൾ പ്ിശോചാ് ഉറങ്ങിതോ�ോ
കും. അങ്ങസെനീ ജീീവിി�ത്തിിൽ നീന്മായുംസെെ 
ഫിലങ്ങൾ പുറസെ�ടുവിിച്ച്് യംജീമോനീസെനീ 
തൃപ്ത്ിസെ�ടുത്തുംന്ന കൃഷിക്കോരംോകോം. മ�ർ 
സെ�തോരംസിയ്ക്കും ഫ്രാോൻസിിസി് അസ്സ്ീസിിക്കും 
മോത്രാമല്ലാ ഫിലം നീല്കുവിോൻ സിോധാിക്കുക. 
എനീിക്കും നീിങ്ങൾക്കും മൈ�വിസെത്തി  സിം
തൃപ്ത്മോക്കുന്ന ഫിലംനീല്കിോൻ സിോധാിക്കും 
മൈ�വിത്തിിൽ ആശ്രയംിച്ച്് നീന്മാ സെചായ്യാോം.   

വിിരുന്ന്ും വിസ്�വിും
ആണ്ടുവിട്ടം 28-ോം �ോയംർ(ഒതോ�ോ 11)
ഏശീ 25:6-10, 2 ഫ്ി�ി 4:12-14,  
19-20 മാ�ാ 22:1-14
ഫാാ. പ്ര�ബല്‍

മത്തിോയംിയുംസെെ വിിവിരംണ്ത്തിി
ൽ രംണ്ട് ഉപ്മകളുംസെെ സിോധു

�യുംസെണ്ടന്നോണ്് വിചാനീവിയോഖയോ�ോക്കൾ 
അഭിപ്രോയംസെ�ടുക.

1. മഹോവിിരുന്നിസെ� ഉപ്മ (മത്തിോ. 
22:2-10)

2. വിിവിോഹവിസ്ത്രത്തിിസെ� ഉപ്മ 
(മത്തിോ. 22:11-3)

എന്നോൽ ഇവി രംണ്ടിസെനീയുംം 
ഒസെരംോറ്റം ഉപ്മയംോയംി പ്രംിഗണ്ിക്കുന്ന�ി
സെ� കോരംണ്ം രംണ്ടും വിിവിോഹവിിരുന്നിസെനീ 
മുഖയപ്രതോമയംമോയംി അവി�രംി�ിക്കുന്ന�ി
നീോലോവിോം.

യംഹൂ�ർ വിിരുന്നിനീ് ക്ഷിണ്ിക്കു
തോമ്പോൾ സിമയംം കൃ�യമോയംി പ്റയുംകയംി
ല്ലാ. �ിവിസിം മോത്രാതോമ അറിയംിക്കൂ. പ്ിന്നീെ് 
എല്ലാോം �യ്യാോറോയംിക്കഴിയുംതോമ്പോൾ ക്ഷി
ണ്ിക്കസെ�ട്ടവിസെരം വിിളിിക്കോൻ �ോസിന്മാോ
സെരം അയംയ്ക്കും. വിിവിോഹവിിരുന്നിനുംള്ളി 
വിിഭവിങ്ങൾ ഒരുക്കി കോത്തിിരംിക്കുന്ന 
മൈ�വിം പ്രവിോചാകന്മാോസെരം (ഭൃ�യന്മാോർ) 
അയംയ്ക്കുന്നു. നീിരംവിധാി �വിണ് ക്ഷിണ്ം 
നീൽകസെ�ട്ടിട്ടുംം നീിരംസിിക്കസെ�ട്ടും എന്ന
�ോണ്് രംക്ഷിോകരംചാരംിത്രാം നീമുക്കുമുമ്പി
ൽ വിരംച്ചുകോട്ടുംക. പു�ിയം നീിയംമത്തിിൽ 
ഈ ഉത്തിരംവിോ�ി�ാം ഏസെറ്റംടുക്കുന്ന�് 
അ�തോസ്തോലന്മാോരംോണ്്. അവിർക്കും സിം
ഭവിിച്ച്�് പ്രവിോചാകന്മാോരുസെെ അവിസ്ഥാ
�സെന്നയംോണ്്. അപ്മോനീവുംം മരംണ്വുംം. 

ഈ ഉപ്മസെയം വിിവിിധാ �ട്ടുംകളിോ
യംി �ിരംിക്കോൻ സിോധാിക്കും.

1. ക്ഷിണ്വുംം �ിരംസ്കിരംണ്വുംം: 
ആ�യം ക്ഷിണ്ിക്കസെ�ട്ടവിർ ക്ഷിണ്ം 
നീിതോഷധാിച്ച്�് മൈ�വിവിിളിിതോയംോടുള്ളി 
ചാിലരുസെെ സെചാറുത്തുംനീിൽ�ിസെ� പ്ര�ീ
കമോണ്്. ശ്ര�ോതോകന്ദ്രങ്ങൾ മോറിതോ�ോ
കുന്ന�് രംക്ഷിോവിോഗ്ദാോനീം നീഷ്ടിസെ�െോൻ 
കോരംണ്മോതോയംക്കോം.

2. മൈ�വിരംോജീയപ്രതോവിശനീം: 
വിയക്തിിയുംസെെ നീിലയുംം വിിലയുംം പ്രംിഗ
ണ്ിക്കോസെ� പ്ോർശാവിൽക്കരംിക്കസെ�ട്ട
വിസെരം ക്ഷിണ്ിക്കുവിോനുംള്ളി രംോജീോവിിസെ� 
�ീരുമോനീം, രംക്ഷി ആർക്കും റിസിർവി് 
സെചായ്തിട്ടിസെല്ലാന്നുള്ളി തോബോധായം നീൽകുന്നു.

3. രംക്ഷിയ്ക്ക്ോയുംള്ളി �യ്യാോസെറടു�്: 
ആത്മീീയം ഒരുക്കത്തിിസെ�യുംം രൂപ്ോന്തരം
സെ�ട്ട ജീീവിി�ത്തിിസെ�യുംം അഭോവിമോണ്് 
വിിവിോഹവിസ്ത്രമില്ലാോത്തി അവിസ്ഥാ. മോനീ
സിോന്തരംത്തിിസെ�യുംം മൈ�വിതോത്തിോടുള്ളി 
അനുംരംജ്ഞാനീത്തിിസെ� ആവിശയക�സെയം

യുംം ഇവിിസെെ ഊന്നി�റയുംന്നു.

4. �യ്യാോറോകോത്തി�ിസെ� അനീ
ന്തരംഫിലങ്ങൾ: വിിവിോഹ വിസ്ത്രമില്ലാോത്തി 
വിയക്തിികൾക്കു ലഭിക്കുന്ന കടുത്തി ശിക്ഷി 
മൈ�വിത്തിിസെ� ക്ഷിണ്ം ഗൗരംവിമോയംി 
എടുക്കോത്തി�ിസെ� ഫിലസെത്തി അെിവിരം
യംിടുന്നു. വിിശാോസിത്തിിസെ�യുംം ആത്മീീയം 
അവിഗണ്നീയുംസെെയുംം അനീന്തരംഫിലങ്ങ
ളിോണ്വി.

5. മൈ�വിത്തിിസെ� ക്ഷിണ്തോത്തിോെ് 
പ്ര�ികരംിക്കോനുംള്ളി ആഹാോനീം:  നീമ്മുസെെ 
സിാന്തം ആത്മീീയം അവിസ്ഥാസെയംക്കുറിച്ച്് 
ചാിന്തിക്കോനുംം മൈ�വിരംോജീയത്തിിൽ പ്ര
തോവിശിക്കോൻ നീോം യംഥോർത്ഥത്തിിൽ 
�യ്യാോറോതോണ്ോ എന്ന് ആത്മീപ്രംിതോശോധാനീ 
സെചായ്യാോനുംം നീസെമ്മാ തോപ്രരംി�ിക്കുന്നു.

6. മൈ�വിത്തിിസെ� കൃപ്യുംം നീയോ
യംവിിധാിയുംം: മൈ�വിത്തിിസെ� രംക്ഷിയുംസെെ 
വിോഗ്ദാോനീങ്ങൾ സിൗജീനീയമോയംി നീൽക
സെ�ടുതോമ്പോൾ ആ ക്ഷിണ്സെത്തി സിാീകരംി
ക്കുവിോൻ�ക്ക ഒരുക്കമുള്ളി ജീീവിി�മോണ്് 
നീമുക്കുതോവിണ്ട�്. 

സിാർഗരംോജീയത്തിിസെല വിിരുന്നിനീ് 
ക്ഷിണ്ിക്കസെ�ട്ടിരംിക്കുന്ന �ോൻ ക്ഷിണ്ം 
നീിരംസിിച്ച്് പ്ോെത്തുംം കച്ച്വിെസ്ഥാലത്തുംം 
വിയംൽ വിോങ്ങിയുംം കോളിസെയം വിോങ്ങിയുംം 
വിിവിോഹം കഴിച്ചും കഴിയുംകയംോതോണ്ോ? 
ഇവിസെയംോന്നും അ�ിൽ�സെന്ന സെ�റ്റംല്ലാ. 
എന്നോൽ എസെ�തോനീസെരം നീീട്ടുംന്ന സിാ
ർഗീയംവിിരുന്ന് നീഷ്ടിമോക്കരു�്. എസെ� 
ജീീവിി�ത്തിിസെല ഏ�് �ിരംക്കിസെനീ ചൂ
ണ്ടിക്കോട്ടിയംോണ്് �ോൻ �ിവിയബലിക്ക് 
�ോമസിിച്ചുവിരുന്ന�്?
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ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
മുുഖമുുള്ളവന്‍
ആണ്ടുവിട്ടം 29-ോം �ോയംർ (ഒതോ�ോ18) 
ഏശീ 45:1,4-6 1 തംിപ്പോമാാ 1:1-5  
മാ�ാ 22:15-21
ഫാാ. ൈാര്‍വിിന്‍ ഫെഫാര്‍ണാാണ്ടസ് എ 

ആരംോണ്് മനുംഷയസെനീന്ന 
തോചാോ�യത്തിിനീ് വിയ�യസ്ത

മോയം ഉത്തിരംങ്ങൾ നീൽകോസെമങ്കിിലും 
വിി. ഗ്രന്ഥത്തിിസെ� അെിസ്ഥാോനീത്തിിൽ 
തോചാോ�ിച്ച്ോൽ ഉത്തിരംമി�ോണ്്; മൈ�വി
ത്തിിസെ� ഛോയംയംിലും സിോദൃശയത്തിിലും 
സൃഷ്ടിിക്കസെ�ട്ടവിനീോണ്് മനുംഷയൻ (ഉ�്പ്. 
1:26). മൈ�വിത്തിിസെ� ഛോയംയംിലും സിോ
ദൃശയത്തിിലും സൃഷ്ടിിക്കസെ�ട്ട മനുംഷയൻ 
എങ്ങസെനീ ജീീവിിക്കണ്സെമന്ന് ഇന്നസെത്തി 
സുവിിതോശഷത്തിിസെ� അെിസ്ഥാോനീത്തിിൽ 
ധായോനീിക്കോം.

സുവിിത്രേശുഷ് പുശ്ചാാത്ത�ം 

ക്രിസ്തുവിിസെനീ�ിസെരം സിംസിോരംിക്കു
ന്നവിരുസെെ ഒരു നീിരം�സെന്ന മത്തിോയംി 
22-ോം അധായോയംത്തിിൽ നീോം കോണുന്നു. 
മത്തിോയംി 22:15-22 ൽ ഫിരംിതോസിയംരും തോഹ
തോറോ�ിയംരും, 22:23-33 ൽ സിദുക്കോയംരും, 
22:34-40 ൽ ഫിരംിതോസിയംരും തോയംശുവിിസെനീ 
വിോക്കിൽ കുടുക്കോനുംം പ്രംീക്ഷിിക്കോനുംം 
വിരുന്ന�ോയംി നീോം കോണുന്നു. 15-ോം �ി
രുവിചാനീത്തിിൽ "വിോക്കിൽ കുടുക്കുക" 
എന്ന�ിനുംപ്തോയംോഗിച്ച്ിരുന്ന ഗ്രീക്കുപ്�ം 
'പ്ിഗിസെ�വുംതോവിോ' എന്നോണ്്. ഇ�ിനീർഥം 
'ഇരംപ്ിെിക്കുക, തോവിട്ടയംോടുക' എന്നോണ്്. 
തോയംശുവിിസെനീ വിളിഞ്ഞോക്രമിച്ച്് കീഴെക്കു
വിോൻ ശ്രമിക്കുന്ന ഫിരംിതോസിയംതോരംയുംം 
കൂട്ടസെരംയുംം ഇവിിസെെ നീോം കോണുന്നു. 
സിീസിറിനീ് നീികു�ി സെകോടുക്കുന്ന�് നീി
യംമോനുംസൃ�മോതോണ്ോ എന്ന�ോയംിരുന്നു 
അവിരുസെെ തോചാോ�യം. നീികു�ി നീൽകുന്ന 
�നീോറ കോണ്ിച്ചുസെകോണ്ട് സിീസിറിനുംള്ളി�് 
സിീസിറിനുംം മൈ�വിത്തിിനുംള്ളി�് മൈ�വി
ത്തിിനുംം നീൽകോൻ തോയംശു ആവിശയസെ�
ടുന്നു. അങ്ങസെനീ തോയംശുവിിസെനീ കുടുക്കോൻ 
വിന്നവിർ വിിസ്മായംഭരംി�രംോയംി അവിസെനീ 
വിിട്ടുംതോപ്ോയം�ോയംി �ിരുവിചാനീം സിോക്ഷിയ
സെ�ടുത്തുംന്നു.

വിചനംസത്രേന്ദംശും
ഇന്നസെത്തി സുവിിതോശഷഭോഗത്തിി

സെ� കോ�ലോയം സിതോന്ദശം സിീസിറിനും
ള്ളി�്  സിീസിറിനുംം, മൈ�വിത്തിിനുംള്ളി�് 
മൈ�വിത്തിിനുംം നീൽകുകസെയംന്ന�ോണ്്. 
നീികു�ി നീോണ്യംത്തിിൽ സിീസിറിസെ� 
രൂപ്വുംം ലിഖി�വുംമുണ്ടോയംിരുന്നതുസെകോ
ണ്ടോണ്് അ�് സിീസിറിനീ് നീൽകോൻ 
തോയംശു ആവിശയസെ�ടുന്ന�്. അങ്ങനീസെയം
ങ്കിിൽ, മൈ�വിത്തിിസെ� രൂപ്ത്തിിലുള്ളി�് 
മൈ�വിത്തിിനീ് നീൽകണ്സെമങ്കിിൽ, മനും
ഷയരംോയം നീസെമ്മാ ഓതോരംോരുത്തിസെരംയുംമോണ്് 

മൈ�വിത്തിിനീ് നീൽതോകണ്ട�്. കോരംണ്ം 
മൈ�വിത്തിിസെ� മുഖമുള്ളിവിനീോണ്് മനും
ഷയൻ. എപ്രകോരംമോണ്് മൈ�വിത്തിിനീ് 
നീമ്മാസെളി നീൽകണ്സെമന്ന് തോചാോ�ിച്ച്ോ
ൽ, അ�ിനുംള്ളി ഉത്തിരംം സെ�ളിിഞ്ഞും 
ഒളിിഞ്ഞും കിെക്കുന്ന�് ഇന്നസെത്തി സു
വിിതോശഷത്തിിലോണ്്. 

അദൃശയനീോയം പ്ി�ോവിോയം മൈ�
വിത്തിിസെ� മുഖമോണ്് ക്രിസ്തു. ക്രിസ്തു 
ആരംോയംിരുന്നുസെവിന്നും എങ്ങസെനീയംോണ്് 
ഭൂമിയംിൽ ജീീവിിച്ച്സെ�ന്നും ഇന്നസെത്തി 
സുവിിതോശഷത്തിിൽ വിയക്തിമോണ്്. തോയംശു 
സി�യവിോനീോണ്്, മുഖം തോനീോക്കോസെ� നീി
ർഭയംനീോയംി സിംസിോരംിക്കുന്നു, മൈ�വിത്തിി
സെ� വിഴികൾ പ്ഠി�ിക്കുന്നു, ജീീവിിക്കുന്നു 
(മത്തിോയംി 22:16). മൈ�വിത്തിിസെ� മുഖമു
ള്ളി നീമ്മാളുംം ക്രിസ്തുവിിസെനീതോ�ോസെലയംോതോക
ണ്ടവിരംോണ്്. 

a) സ്വാതംയവിാനാായ ക്രിസ്തു 
തോയംശു സി�യം പ്റയുംന്നവിനുംം 

പ്ഠി�ിക്കുന്നവിനുംം പ്രവിർത്തിിക്കുന്നവി
നുംമോസെണ്ന്ന് വിിതോരംോധാികൾ�സെന്ന പ്റ
യുംന്നു. സി�യം പ്റയുംന്നവിസെ� മുമ്പിൽ 
സിാർഗത്തിിതോലക്കുള്ളി വിഴി തുറന്നു കിെ
ക്കുന്നു. വിഴിയുംം സി�യവുംം ജീീവിനുംം �ോൻ 
�സെന്നയംോസെണ്ന്നും (തോയംോഹ 14:16), 
സി�യത്തിിനീ് സിോക്ഷിയം നീൽകോനീോണ്് 
�ോൻ വിന്നസെ�ന്നും (തോയംോഹ 18:37) 
തോയംശു പ്റയുംന്നു. സി�യം പ്റയുംന്നവിൻ 
മുഖസ്തു�ി പ്റയുംന്നില്ലാ, കപ്െ� കോണ്ി
ക്കുന്നില്ലാ, നുംണ്പ്റയുംന്നുമില്ലാ. മൈ�വിത്തിി
നീ് സിാന്തമോയം നീമ്മാളുംം സി�യസിന്ധമോയം 
ജീീവിി�ം നീയംിക്കുന്നവിരംോയംിരംിക്കണ്ം. 
യംഥോർഥ സി�യമോയം  ക്രിസ്തുവിിനുംതോവിണ്ടി 
ജീീവിി�ം സിമർ�ിച്ച് വിിശു�രംോയംിരംിക്ക
ണ്ം നീമ്മുസെെ മോതൃക. അനും�ിനീ ജീീവിി�
ത്തിിൽ സി�യം പ്റയുംന്നവിരംോകുതോമ്പോൾ 
ചാിലസെ�ോസെക്ക നീഷ്ടിസെ�ട്ടുംസെവിന്നുവിരംോം. 
എന്നോൽ അ�് നീമുക്ക് തോനീെിത്തിരുന്ന�് 
മൈ�വിസെത്തിയംോണ്്. നുംണ് പ്റയുംന്ന�് 
പ്ിശോചാോണ്്. ഉ�്പ്ത്തിിയംിസെല നീി�യ

നുംണ്യംനീോയം പ്ിശോചാോണ്് മനുംഷയസെ� 
ശത്രു. നുംണ് പ്റയുംന്നവിൻ പ്ിശോചാിനും സിാ
ന്തമോയംിത്തിീരുന്നു. ആയം�ിനീോൽ സി�യം 
പ്റയംോം, പ്ഠി�ിക്കോം, ജീീവിിക്കോം, മൈ�
വിത്തിിനീ് സിാന്തമോയംിത്തിീരംോം.

b) മുഖംം പ്പോനാാക്ക്ാ�വിനാായ 
(പക്ഷം പ്പോചി�ാ�വിനാായ) ക്രിസ്തു 

തോഹതോറോതോ�സിിസെ�യുംം സിീസിറി
സെ�യുംം പ്ക്ഷിം തോചാർന്നവിർ തോയംശുവിി
സെ�യംടുത്തുംവിന്ന് തോയംശു ആരുസെെയുംം 
പ്ക്ഷിത്തുംള്ളിവിനീല്ലാോസെയംന്ന് പ്റയുംന്നു. 
വിീണ്ടും വിിതോരംോധാികൾ�സെന്ന തോയംശു 
ആരംോസെണ്ന്ന് സെവിളിിസെ�ടുത്തുംന്നു. മൈ�
വിത്തിിനീ് പ്ക്ഷിപ്ോ�മില്ലാോസെയംന്ന് ക്രിസ്തു
ശിഷയനീോയം പ്തോത്രാോസും  പ്റയുംന്നു (അ� 
10:34). പ്ക്ഷിപ്ോ�മില്ലാോത്തി പ്ി�ോവിോയം 
മൈ�വിസെത്തി പുത്രാനീോയം തോയംശു അനുംഗമി
ക്കുന്നു. അവിസെനീ അനുംഗമിക്കോൻ നീസെമ്മാ 
ക്ഷിണ്ിക്കുന്നു. നീമ്മുസെെ അനും�ിനീ ജീീവിി
�ത്തിിൽ മുൻവിിധാികളിില്ലാോസെ�, നീമ്മുസെെ 
�ോ�്പ്രംയത്തിിനുംം സിാോധാീനീത്തിിനുംം 
ബന്ധങ്ങൾക്കുമനുംസിരംിച്ച്് പ്ക്ഷിം തോചാ
രുന്നവിരംോകോസെ� വിി. ഗ്രന്ഥവുംം സിഭയുംം 
പ്ഠി�ിക്കുന്ന വിിശാോസി സി�യങ്ങളിിൽ  
ഉറച്ചുനീിന്ന് നീിർഭയംരംോയംി സിംസിോരംിക്കോ
നുംം �ീരുമോനീങ്ങസെളിടുക്കോനുംം നീമുക്ക് 
കഴിയംണ്ം.

c) ബൈദിവിികാ വിഴിികാള്‍  
പഠി�ിക്കുന്ന ക്രിസ്തു 

മൈ�വിത്തിിസെ� വിഴികൾ പ്ഠി
�ിക്കുന്നവിനീോയംോണ്് ക്രിസ്തുവിിസെനീ വിി
തോരംോധാികൾ ചൂണ്ടിക്കോണ്ിക്കുക. യംഹൂ� 
സിംസ്കിോരംത്തിിൽ മൈ�വിത്തിിസെ� വിഴികൾ 
(സെഹബ്രോയം ഭോഷയംിൽ 'ഹലോക്കോഹ് ') 
എന്നോൽ യംഹൂ�രുസെെ മ�പ്രംമോയം 
ആചാോരംങ്ങസെളിയുംം അനും�ിനീ ജീീവിി�
സെത്തിയുംം സെപ്രുമോറ്റംസെത്തിയുംം നീിയംന്ത്ര്യിക്കു
ന്ന�ിനീോയംി വിി. ഗ്രന്ഥത്തിിസെ� രൂപ്ീകരം
ണ്ംമു�ൽ പ്രംിണ്മിച്ച് നീിയംമങ്ങളുംസെെയുംം 
ആചാോരംങ്ങളുംസെെയുംം ആസെകത്തുംകയംോണ്്. 
യംതോഹോവിയംോയം മൈ�വിം ജീനീങ്ങളിിൽ നീി
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ന്നോവിശയസെ�ടുന്ന�ോണ്് ഹലോക്കോഹ്. 
ഇവി പ്രോവിർത്തിികമോക്കോൻ ജീനീങ്ങ
സെളി ഒരുക്കുന്നവിനീോയംോണ്് തോയംശുവിിസെനീ 
സുവിിതോശഷത്തിിൽ അവി�രംി�ിക്കുക. 
മൈ�വിത്തിിസെ� മുഖമുള്ളി നീമ്മാതോളിോതോരംോരു
ത്തിരും നീമ്മുസെെ അനും�ിനീ ജീീവിി�ത്തിി
ലും സെപ്രുമോറ്റംത്തിിലും ആചാോരംങ്ങളിിലും 
ഈ വിഴികളിിൽ നീെതോക്കണ്ടവിരംോണ്്. ഈ 
വിഴികളുംസെെ ലക്ഷിയം മൈ�വിത്തിിസെലത്തുംക
സെയംന്ന�ോണ്്. 

മൈ�വിത്തിിസെ� മുഖമോണ്് ക്രിസ്തു. 
ആ മുഖം ഒരംിക്കലും അവിൻ നീഷ്ടിസെ�ടു
ത്തിിയംില്ലാ. നീമ്മാളിിലുമുള്ളി�് മൈ�വിത്തിി
സെ� മുഖമോണ്്. അ�് നീഷ്ടിസെ�ടുത്തിോസെ� 
സൂക്ഷിിതോക്കണ്ട കെമ ഓതോരംോ മൈക്രസ്തവി
നുംമുണ്ട്. മൈ�വിത്തിിസെ� മുഖം നീഷ്ടിസെ�ട്ട
വിനീിൽ കപ്െ�യുംണ്ടോകുന്നു, വിോക്കുക
ൾ സെപ്ോള്ളിത്തിരംമോകുന്നു, ആത്മീോർഥ� 
നീഷ്ടിമോവുംന്നു, നുംണ്യംനീോയംിത്തിീരുന്നു, 
അെിമത്തിത്തിിസെ� മുഖം സിാീകരംിക്കുന്നു. 
മൈ�വിത്തിിനീ് നീോം നീൽതോകണ്ട�് അവിിെ
ന്ന് നീമ്മാിൽ ആതോലഖനീം സെചായ്ത, പ്�ിച്ചു 
നീൽകിയം വിിശു�മോയം അവിിെസെത്തി 
മുഖമോണ്്. അ�ിനുംതോവിണ്ടി സി�യംപ്റ
യുംന്ന, പ്ക്ഷിപ്ോ�മില്ലാോത്തി, മൈ�വിിക 
വിഴികളിനുംസിരംിച്ച്് ജീീവിിക്കുന്നവിരംോയംി 
നീമുക്കു മോറോം.  

നംിത്രേന്ന്ാളിം അപുരകൊനം 
സ്ത്രേനംഹാിക്കുകാ
ആണ്ടുവിട്ടം 30-ോം �ോയംർ  (ഒതോ�ോ 25)  
പുറി 22:20-27  1 പ്പെതംസ്വാ 1: 5-10, 
മാ�ാ 22:34-402 
ഫാാ. മനീീഷ്്

'തോ� ഹം' പ്റഞ്ഞും 
പ്രതോയംോഗിച്ചും വിയോ

ഖയോനീിച്ചും കോലങ്ങൾ കെന്നുതോപ്ോയംിട്ടുംം 
ചാിലതോ�ോൾ എസെന്തങ്കിിലും നീിറം മങ്ങി
തോ�ോയംിട്ടുംം വിീണ്ടും ജീാലിക്കുന്ന അഗ്നി. 
മോനീവി ഹൃ�യംങ്ങൾ കോത്തിിരംിക്കുന്ന 
ഭോവിം. തോ�ഹമോതോണ്ോ ക്ഷിമയംോതോണ്ോ 
ഏസെറ പ്രോധാോനീയം അർഹിക്കുന്ന�് എന്ന് 
തോചാോ�ിച്ച്ോൽ തോ�ഹമില്ലാോസെ� ക്ഷിമിക്കോ
ൻ കഴിയംില്ലാ എന്നു�സെന്ന പ്റതോയംണ്ടി
വിരും. 

ഇന്നസെത്തി സുവിിതോശഷത്തിിൽ 
ക്രിസ്തുനീോഥസെനീ പ്രംീക്ഷിിക്കുവിോൻ ഫിരംി
തോസിയംർ ഒരുമിച്ചുകൂടുന്നു. ക്രിസ്തുനീോഥസെനീ 
ജീനീമധായത്തിിൽ പ്രംോജീയംസെ�ടുത്തുംക
യംോണ്് ലക്ഷിയം. ഒരു യംഹൂ�സെ� ജീീവിി�
ത്തിിൽ 365 സെചായ്യാോൻ പ്ോെില്ലാോത്തി കോ
രംയങ്ങൾ 248 സെചാതോയ്യാണ്ടുന്ന കോരംയങ്ങളുംം 
തോചാർന്ന് 613 നീിയംമകല്പനീകൾ നീിറഞ്ഞു
നീിൽക്കുതോമ്പോൾ നീിയംമത്തിിസെല അ�ി
പ്രധാോനീമോയം കല്പനീ ഏ�ോണ്് എന്ന് 

ഒരു നീിയംമപ്ണ്ഡി�ൻ തോയംശുവിിതോനീോെ് 
തോചാോ�ിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുനീോഥൻ �സെ� പ്രംീ
ക്ഷിണ് �ട്ടങ്ങളിിസെലല്ലാോം ആശ്രയംിക്കുന്ന
�് മൈ�വിവിചാനീത്തിിലോണ്്. ഇവിിസെെയുംം 
തോയംശുനീോഥൻ നീൽകുന്ന മറുപ്െി നീിയം
മോവിർത്തിനീം 6:5, തോലവിയർ 19.18 എന്നീ 
�ിരുവിചാനീങ്ങളിോണ്്. അങ്ങയുംസെെ വിചാനീം 
എസെ� പ്ോ�ത്തിിനുംവിിളിക്കും പ്ോ�യംിൽ 
പ്രകോശവുംമോണ്് (സിങ്കിീ 119:105 ) എന്ന 
വിചാനീം ക്രിസ്തുനീോഥൻ ജീീവിി�ംസെകോണ്ട് 
നീമുക്ക് മോതൃകയംോകുന്നു.

1. നംികൊ� ക്രൈ�വിമുായി കാര്‍ത്താവിി
കൊനം പുൂര്‍ണ്മുായിി സ്ത്രേനംഹാിക്കുകാ  

സൃഷ്ടിിയുംം സ്രഷ്ടിോവുംം �മ്മാിലുള്ളി 
ബന്ധമോണ്് പ്ര�ിപ്ോ�ിക്കുന്ന�്. ആ�യം 
മൈ�വിം നീസെമ്മാ തോ�ഹിച്ചു (1. തോയംോഹ 
4:19) അവിിടുന്ന് �സെ� ഛോയംയുംം സിോദൃ
ശയവുംം (ഉ�്പ് 1:29) നീൽകി മനുംഷയസെനീ 
സൃഷ്ടിിച്ചു! ഇ�ോണ്് മൈ�വിത്തിിസെ� ആ�യ 
തോ�ഹം. വിീണ്ടും വിചാനീം പ്റയുംന്നു; അവിി
െന്ന് നീസെമ്മാ തോ�ഹിക്കുകയുംം നീമ്മുസെെ 
പ്ോപ്ങ്ങൾക്ക് പ്രംിഹോരംബലിയംോയംി 
സിാപുത്രാസെനീ അയംയ്ക്കുകയുംം സെചായ്തു. (11 
തോയംോഹ 4:10) �സെന്നയുംം പുത്രാസെനീയുംം പൂ
ർണ്മോയുംം നീൽകി മൈ�വിം മനുംഷയരംോശി
സെയം തോ�ഹിച്ച്തോപ്ോസെല നീമുക്ക് �ിരംിസെക 
തോ�ഹിക്കുവിോൻ സിോധാിക്കുതോമോ? പൂർണ്
�യംിതോലക്ക് അവിിെന്ന് നീസെമ്മാ ക്ഷിണ്ിക്കു
തോമ്പോൾ ഹൃ�യംവുംം മനീസ്സും ആത്മീോവുംം 
കളിങ്കിമില്ലാോസെ� കോത്തുംസൂക്ഷിിക്കുവിോൻ 
മൈ�വിത്തിിനീ് പ്രീ�ികരംമോയം ബലിയംോ
ക്കിമോറ്റുംവിോൻ നീമ്മാൾ വിിളിിക്കസെ�ട്ടി
രംിക്കുന്നു.

2. നംികൊന്ന്ത്രേപ്പാകൊ� സ്ത്രേനംഹാിക്കുകാ
�ോൻ എന്ന ഭോവിസെത്തി നീമ്മുസെെ 

ജീീവിി�ത്തിിൽ എത്രാമോത്രാം നീമ്മാൾ പ്രംി
തോപ്ോഷി�ിക്കും തോ�ഹിക്കും ക്ഷിമിക്കും, 
അതുതോപ്ോസെല അപ്രംതോനീയുംം തോ�ഹി

ക്കുക. നീമ്മുസെെ കരുത്തുംം ബലഹീനീ�
കളുംം വിയക്തിമോയംി നീമ്മാൾ �ിരംിച്ച്റിയുംന്ന
തുതോപ്ോസെല അപ്രംതോ�തും മനീസ്സ്ിലോക്കുക 
എന്ന് അർത്ഥം. അപ്രംസെ� വിീക്ഷിണ്
ത്തിിലൂസെെ കോരംയങ്ങസെളി കോണുവിോൻ, ഗ്ര
ഹിക്കുവിോൻ പ്രംിശ്രമിക്കുക. ജീനീസിമൂഹ
ത്തിിൽ നീമ്മുസെെ തോപ്രംിനുംം പ്രശസ്തിക്കും 
തോവിണ്ടി സെചായ്യുന്നസെ�ല്ലാോം മറ്റുംള്ളിവിസെരം 
തോവി�നീി�ിതോച്ച്ോ �രംം�ോഴ്ത്തിിതോയംോ ആകോ
�ിരംിക്കസെട്ട. '�ങ്ങതോളിോെ് സെ�റ്റം് സെചായ്യുന്ന
വിതോരംോെ് �ങ്ങൾ ക്ഷിമിക്കുന്നതുതോപ്ോസെല' 
എന്ന് നീോം അനും�ിനീം പ്രോർത്ഥിക്കുന്ന�്  
അർത്ഥമറിഞ്ഞോകസെട്ട.

3. നംികൊ� അയില്‍ക്കാരത്രേനംയിും 
സ്ത്രേനംഹാിക്കുകാ  

ക്രിസ്തുനീോഥൻ ഇവിിസെെ മറ്റുംള്ളിവി
സെരം അയംൽക്കോരംൻ എന്നോണ്് വിിതോശഷി
�ിക്കുക. അ�ോയം�് നീിസെ� സിമീപ്ത്തി് 
�ോമസിിക്കുന്നവിർ. എത്രാസെയംോസെക്ക അക
റ്റംിമോറ്റംിനീിർത്തിിയംോലും അ�യോവിശയ�ട്ട
ത്തിിൽ ഉപ്കരംിക്കുന്നവിർ അയംൽക്കോ
രംോണ്്. അവിസെരം തോ�ഹിക്കുക എന്നോണ്് 
കല്പനീ. ആരും നീമുക്ക് അനീയരംല്ലാ. ഇന്ന
സെത്തി ഒന്നോം വിോയംനീയംിൽ പ്രംതോ�ശിസെയം
ക്കുറിച്ചും വിിധാവിസെയംക്കുറിച്ചും അനീോഥസെരം
ക്കുറിച്ചും �രംിദ്രസെരംക്കുറിച്ചും പ്റയുംന്നതും 
നീമ്മുസെെ സിംരംക്ഷിണ്ം അവിർക്കും ലഭയമോ
ക്കണ്ം എന്ന അർത്ഥത്തിിലോണ്്. 

ഒരു ഉത്തിരംം ആഗ്രഹിച്ച്് തോചാോ�യം 
തോചാോ�ിച്ച്വിതോനീോെ് കർത്തിോവി് രംണ്ട് 
ഉത്തിരംം നീൽകുന്നു. അ�ിൽ സിർവി 
നീിയംമങ്ങളുംം അെങ്ങിയംിരംിക്കുന്നു മൈ�
വിസെത്തിയുംം അപ്രംതോനീയുംം തോ�ഹിച്ചുസെകോ
ണ്ട് തോ�ഹത്തിിസെ� പുതുമോതൃകയംോകോം.

                      •  
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സെസിപ്് റ്റംം ബ ർ  3 0 
വിസെരംയംോണ്്  സെ�ക്ക് 

പ്െിഞ്ഞോറൻ കോലവിർഷം (ഇെവി�ോ�ി). 
എന്നോൽ മഴ ഈ മോസിം ചാില �ിവിസിങ്ങ
ളിിൽ സെപ്യ്ത�ല്ലാോസെ� കോരംയമോയം തോ�ോ�ിൽ 
പ്ര�ീക്ഷിിച്ച്വിിധാം ഉണ്ടോയംിസെല്ലാന്നോണ്് കോ
ലോവിസ്ഥാ വിി�ഗ്ദാരുസെെ വിിശകലനീം. കോലവി
ർഷത്തിിൽ ഇതുവിസെരം സെപ്തോയ്യാണ്ടിയംിരുന്ന�് 
1806.4 മില്ലാീ മീറ്റംർ മഴയംോണ്്. സെപ്യ്ത�ോകസെട്ട 
1371.6 മില്ലാിമീറ്റംർ - 24 ശ�മോനീം കുറവി്. 
മഴക്കോലസെമന്നോണ്് വിയം് സെപ്ങ്കിിലും ചൂെിൽ 
സെവിന്തുരുകുകയംോണ്് തോകരംളിം ഇതോ�ോൾ. മഴ
ക്കുറവിിനുംപുറതോമ തോമ�ോവിരംണ്ം കുറഞ്ഞതും 
വിർധാിക്കുന്ന സൂരംയവിികിരംണ്വുംം അന്തരംീക്ഷി
ത്തിിസെല ഉയംർന്ന ഈർ�വുംസെമോസെക്ക ചൂടുകൂ
െോൻ കോരംണ്ങ്ങളിോണ്്. സെകോല്ലാം ജീില്ലായംിസെല 
പുനീലൂരംിൽ ഇക്കഴിഞ്ഞ �ിവിസിങ്ങളിിൽ 
കൂെിയം �ോപ്നീില 26.2 �ിഗ്രി സെസിൽഷയ
സിോണ്്. പ്ോലക്കോെ് മുണ്ടൂരംിൽ 35 �ിഗ്രി 
സെസിൽഷയസും. സെകോടും ചൂെ് സൂരംയോ�ോ�
ത്തിിനുംം മറ്റം് ആതോരംോഗയപ്രശ് നീങ്ങൾക്കും 
കോരംണ്മോകും.

ഇന്തയൻമഹോസിമുദ്രത്തിിലൂസെെ 
വിീശുന്ന മൺസൂൺകോറ്റുംകൾ സെകോണ്ടുവി
രുന്ന കോലവിർഷത്തിിസെ� പ്രതോവിശനീ കവിോ
െമോണ്് തോകരംളിം. തോകരംളിത്തിിസെല വിോർഷി
കമഴയുംസെെ 70 ശ�മോനീവുംം ലഭിക്കുന്ന�് 
സെ�ക്കുപ്െിഞ്ഞോറൻ കോലവിർഷത്തിിലോണ്.് 
ഇത്തിവിണ് 'എൽനീിതോനീോ' പ്രശ ്നീമോണ്.്  ശോ
ന്തസിമുദ്രത്തിിൽ ഭൂമധായതോരംഖതോയംോടു തോചാർന്നു 
കിെക്കുന്ന ഉപ്രംി�ല ജീലത്തിിസെല �ോപ്
നീിലയംിലുണ്ടോകുന്ന വിയ�ിയംോനീങ്ങളിോണ്് 
ആതോഗോളി കോലോവിസ്ഥാസെയം ബോധാിക്കുന്ന 
'എൽനീിതോനീോ'യ്ക്ക്് കോരംണ്ം. കഴിഞ്ഞ എഴു
പ്ത്തിിയംഞ്ചു സെകോല്ലാത്തിിനീിസെെ പ്�ിതോനീഴ് 
�വിണ് 'എൽനീിതോനീോ' രൂപ്സെ�ട്ട�ോയംോണ്് 
കോലോവിസ്ഥാോചാരംിത്രാം. ഇ�ിൽ പ്കു�ിയംിതോല
സെറ സെകോല്ലാങ്ങളിിലും ഇന്തയയംിൽ കോലവിർഷം 

കുറഞ്ഞു. കോലവിർഷം കഴിയുംന്നതോ�ോസെെ 
തോകരംളിം വിലിയം വിരംൾച്ച്യംിതോലക്ക് തോപ്ോകോ
നുംള്ളി സിോധായ� നീിലനീിൽക്കുന്നു. ഭൂഗർഭ 
ജീലനീിരം�് �ോഴുസെമന്നും ചൂെ് വിലിയംതോ�ോ�ി
ൽ വിർധാിതോച്ച്യ്ക്കുസെമന്നും എൽനീിതോനീോ ശക്തിി
പ്രോപ്ിക്കുകയംോസെണ്ന്നും നീവിംബർ മു�ൽ 
ജീനുംവിരംി വിസെരംയുംള്ളി ഇന്തയൻ നീോഷണ്ൽ 
സെസി�ർ തോഫിോർ ഓഷയൻ ഇൻഫിർതോമഷൻ 
സിർവിീസിസിിസെ� വിിശകലനീം. കെൽ ചൂ
െോകുതോമ്പോൾ കൂടു�ൽ നീീരംോവിി രൂപ്സെ�ട്ട് 
കൂമ്പോരം തോമ�ങ്ങളിോയംി അ�് ചാിലയംിെങ്ങൾ 
തോകന്ദ്രീകരംിച്ച്് അ�ി�ീവ്ര മഴസെപ്യ്യാിക്കോനുംം 
ഇെയുംണ്ട്. സിങ്കിീർണ്മോയം അവിസ്ഥാോവിിതോശ
ഷണ്മോണ്�്.

ചൂടു കൂടുന്ന�് പ്കർച്ച്വിയോധാികൾ 
കൂെോനുംം കോരംണ്മോകുസെമന്ന് ആതോരംോഗയ വിി
�ഗ്ദാർ പ്റയുംന്നു. തോകരംളിത്തിിസെല ഉയംർന്ന 
�ോപ്നീിലയംിൽ പ്രതോ�യക ജീോഗ്ര� തോവിണ്ട�് 
സെ�ങ്കിി�നീിയുംസെെ കോരംയത്തിിലോണ്്. സെ�
ങ്കിി�നീി പ്രംത്തുംന്ന സെകോതുകുകൾ സെപ്രു
കോനീിെയുംള്ളി�ോണ്് കോരംണ്ം. ചാിക്കൻഗു
നീിയംോയുംസെെ കോരംയത്തിിലും സിമോനീമോയം 
സിോഹചാരംയമുണ്ടോകോം. കഠിനീമോയം ഉഷ്ണം 
ആളുംകളുംസെെ മോനീസിികോതോരംോഗയസെത്തി ബോ
ധാിക്കുന്ന സിോഹചാരംയവുംം ഉണ്ടോതോയംക്കും. 
തോകരംളിത്തിിസെ� കഴിഞ്ഞകോലസെത്തി അനും
ഭവിങ്ങൾ നീോം മറക്കരു�്. കൂെോസെ�, പ്വി
ർകട്ട് എന്ന കോരംയവുംം.

വിരംോൻതോപ്ോകുന്ന വിരംൾച്ച്ക്കോല
സെത്തി തോനീരംിെോനുംള്ളി ആസൂത്രാണ്ത്തിിലോ
ണ്് ശ്ര�പ്�ിതോയംണ്ട�്. കോലോവിസ്ഥാോ 
വിയ�ിയംോനീത്തിിസെ� ദൂഷയങ്ങസെളി സെചാറുക്കോൻ 
പ്രോതോ�ശിക ഭരംണ്കൂെങ്ങളുംം സിന്ന�സിം�
െനീകളുംം സിഭോസിംവിിധാോനീങ്ങളുംം സെപ്ോതുസി
മൂഹവുംം ഒരുമിച്ച്് പ്രവിർത്തിിതോക്കണ്ടിവിരും. 
ഈ സെവില്ലുവിിളിി തോനീരംിെോൻ നീമുക്കോവിണ്ം.

•

ത്രേകാരളിം വി�ിയി വിരള്‍ച്ചുയിിത്രേ�ക്ക്?

ഭാൂഗര്‍ഭാ ജ്വാ�നംിരപ്പ്  

ത്യാാഴിുകൊമുന്ന്ും ചൂെ്  

വി�ിയിത്രേത്യാാത്യാില്‍  

വിര്‍ധിത്രേച്ചുയിക്്കുകൊമുന്ന്ും 

എല്‍നംിത്രേനംാ ശുക്തി 

പ്രാപുിക്കുകായിാകൊണ്ന്ന്ും 

നംവിംബര്‍ മുുത്യാല്‍  

ജ്വാനംുവിരി വികൊരയിുള്ള  

ഇന്തയൻ നംാഷ്ണ്ല്‍  

കൊസ�ര്‍ ത്രേ�ാര്‍ ഓഷ്യൻ 

ഇൻ�ര്‍ത്രേമുഷ്ൻ  

സര്‍വിീസസികൊ�  

വിിശുകാ�നംം. 
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